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大崎市公式SNS
充実した情報をお届けします。ぜひ、登録してください。

大崎市は自主財源確保のために有料広告を掲載しています。
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「グットランチプレート」
自家製キッシュや大崎市産伊達ざくらポークを使用した
ローストポークなどが一度に楽しめる、こだわりがぎゅっ
と詰まったランチプレート（ドリンクセット税込み2,000
円～）。デザートには、濃厚な「岩出山自然鶏の純白プリン
（ランチセット限定価格税込み600円）」もおすすめ。

大崎市鳴子温泉字湯元27-2-2
☎050-3171-7099
定休日：金曜日
営業時間：11時30分～18時（ラストオーダー17時30分）

店主から一言
歴史ある湯治文化を持つ鳴子温泉地域の良さを発
信しています。地域の食材を使った四季を感じられ
るメニューを楽しみながら、ノスタルジックな雰囲
気の落ち着いた空間で、心行くまでくつろいでくだ
さい。
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「オーラルフレイル」
　　　 チェックリスト

　新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの感染症の流行により、長
期間マスク着用の生活をしていた人も多いのではないでしょうか。長引くマス
ク生活で生じる口腔機能の衰えが問題になっています。
　マスクを着用した際の息苦しさを解消しようと口で呼吸することで、口の中
が乾燥し、口腔内を清潔に保つ機能を果たす唾液が減少します。その結果、菌が
増殖し、虫歯や歯周病になりやすくなります。
　また、常に口で呼吸していると、口の周りの筋肉が衰え、硬いものが噛みにく
い、発音が不明瞭になる、フェイスラインがたるむなどの弊害も出てきます。こ
れらは近年、高齢者だけではなく、子どもにも多く見られるようになりました。

　正しく丁寧に歯磨きをすることで、虫歯や歯周病を予防することが
できます。また、口を動かしたり、唾液腺を刺激するマッサージをした
りすることも効果的です。
　さらに、噛む力と飲み込む力を強化するため、食事の際にはよく噛ん
で食べることを意識しましょう。

　歯と口の健康を保ち、病気になるリスクを軽減するためには、歯磨きや食生活など
の自分で行うケアに加えて、歯科医院で行う専門的なケアが重要です。また、入れ歯で
あっても、噛むことが健康づくりには欠かせません。かかりつけの歯科医院を持ち、定
期的な歯のクリーニングや入れ歯のメンテナンスを行いましょう。
　市では、大崎市成人歯科健康診査を実施しています（13ページを参照）。健診を活用して、自分では気付かない口腔
のトラブルを早期に発見し、歯から始まる全身の健康づくりに努めましょう。

　「噛ミング30」とは、一口につき30回噛んで食べることで、健
康な生活を目指す、厚生労働省が提唱している運動です。噛むこ
とはオーラルフレイルの対策だけではなく、自身の健康維持に
とって、次のような効果があります。

　● 幸せホルモン（セロトニン）が分泌され、ストレスを緩和
　● 脳への血流量が増加し、脳を刺激することで、
　　認知症を予防
　● 満腹中枢を刺激し、食べすぎによる肥満を予防
　● 唾液の量が増加し、虫歯を予防　など

　市では、幼児期の虫歯は減少傾向にあるものの、学
童期から成人期までの虫歯や歯周病の割合は全国と
比較して高い状況にあります。
　令和6年度の大崎市学校歯科健診結果によると、
12歳児の永久歯の平均虫歯本数は0.7本で、全国の
0.6本と大きく変わらないのに対して、12歳児の歯肉
の状態に異常が認められた割合は6.7パーセントと、
全国の2倍以上でした（図1参照）。夕食後に間食をす
ることや食後の歯磨きをしないことなどが、要因とし
て考えられます。
　学童期からの歯肉炎は歯周病に移行しやすく、歯周
病になった場合は、成人期で歯を失うことにもなりか
ねません。歯を失うことは「オーラルフレイル」の原因
となるほか、誤
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性肺炎や心臓疾患、脳梗塞、糖尿病な
ど、全身に影響を及ぼすことが明らかになっていま
す。

　オーラルフレイルは、“口腔機能の虚弱”つま
り、「口腔機能の衰え」のことです。加齢によっ
て、口の機能が低下し、食べることや話すこと
が困難になった状態をいいます。
　チェックリストの中で該当する症状はあり
ませんか。該当する症状があった場合は、オー
ラルフレイルの可能性があります。むせる、食
べこぼすなどの小さな衰えが、食欲の低下や栄
養摂取量の減少を招き、心身機能の低下につな
がる「負の連鎖」となります。
　一方で、日頃から予防を意識した行動をとる
ことで、口腔機能の維持・改善が期待できます。

　「オーラルフレイル」って?

　まずは歯と口の健康から

　今日から実践　オーラルフレイル対策

　歯と口の健康を取り巻く現状

　「噛む」「飲み込む」「話す」などの口
こうこう

腔機能のどれも
が、私たちの生活に欠かせません。歯と口の健康は、全
身の健康とも密接に関係しています。
　6月4日㈬～10日㈫は「歯と口の健
康週間」です。この機会に、
歯と口の健康について、
考えてみませんか。

　あなたは大丈夫?口腔機能の衰え

　知っていますか？「噛
か

ミング3
さんまる

0」

令和6年度　12歳児の口腔疾患・異常割合 図1

問 �健康推進課健康増進担当　
☎23-2215

いつまでも、この歯と一緒にいつまでも、この歯と一緒に

食事に「カミカミメニュー」を
　市では、脳の活性化や肥満予防、虫歯予防
などのため、日々の食事に噛み応えのある
メニューを取り入れられるよう、「カミカミ
レシピ」を作成しています。レシピは市ウェ
ブサイトで閲覧できます。
　生涯、自分の歯でおいしく食事をし、健康
な生活を送れるよう、「よく噛ん
で食べる」を習慣化してみませ
んか。

いつまでも、この歯と一緒に

誤嚥性肺炎
狭心症・心筋梗塞

関節リウマチ

糖尿病

早産・低体重児出産

脳梗塞

細菌性心内膜炎

□むせる、
　食べこぼす

□食欲がなく、
　少ししか食
　べない

□滑舌が悪い、
　舌が回らない

□口が乾く、
　口臭が気になる

□歯が少ない、
　顎の力が弱い

□柔らかいもの
　ばかり食べる

※大崎市学校歯科健診結果、歯っとサイト全国歯科保健統計データから作成
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私たち、私たち、大崎大崎の「の「宝宝」を掘りおこしたい」を掘りおこしたい

問 政策課地方創生担当　☎23-2129

出身地　石巻市
勤務先　大崎市立おおさき日本語学校
任　期　令和6年7月～
　　　　　令和8年3月（2年目）
職　種　多文化共生推進事業

　地域に入り、住民とのコミュニケーションを図りながら、鳴
子温泉郷について勉強しています。着任して早々に、鳴子温泉
地域の源泉のパイプ洗浄に参加しました。山奥にある源泉を
大切に管理し、旅館などの施設に供給していることを知り、温
泉を支える人たちの仕事への熱意に、感銘を受けました。
　鳴子温泉郷は、多彩な泉質と多くの源泉があるだけではな
く、鳴子こけしや鳴子漆器などの地域に根付く資源があると
感じます。また、住民と接するうちに、鳴子温泉地域の人は温
泉が大好きで、愛にあふれていると感じるようになりました。
　住民にとっては当たり前でも、「よそ者目線」で別の角度か
ら見ることで発見できる「隠れた資源」の魅力を掘りおこし、
鳴子温泉郷のPRにつなげていきたいです。

　大崎市民になって3年目を迎えました。鳴子
こけし工人の見習いとして、こけしの制作技術
の習得やSNSを活用した鳴子温泉地域などの
魅力を発信してきたことで、多くの人に活動を
知ってもらい、声をかけられることも増えてき
ました。退任までの間は、さらに制作技術を磨き
上げ、販路の拡大に取り組みます。退任後も、自
身で楽しみながら、鳴子こけしに携わっていき
たいです。
　令和7年度は新たに、鳴子温泉郷の観光振興
や陸羽東線の利用促進のために活動する隊員が
着任しました。隊員同士が強く連携し、この地で
育まれてきた歴史や文化を大切にしながら、さ
らなる魅力を掘りおこし、さまざまな企画を通
して大崎市を盛り上げていきます。

　大崎市立おおさき日本語学校の開校に伴い、大崎市の外国
人住民はさらに増加傾向にあります。外国人住民にとっても
住みやすい多文化共生社会の実現に向けて、公共施設などで
のパネル展示による啓発活動や相互理解に向けた勉強会、交
流会を実施しています。
　大崎市立おおさき日本語学校の留学生を迎える温かい雰
囲気に感動しました。温かい風土を生かしながら、留学生と
住民との交流の機会を設け、多文化共生の輪を広げていきた
いです。
　また、市内には以前から外国人住民とのつながりを持つ人
が多くいます。外国人住民との関わりを深めるため、隊員同
士や関係機関・団体と連携した取り組みを進めていきます。

　「デジタルは目的ではなく手段」だと、1年目の活動
を通して、より強く思うようになりました。「スマート
フォンを使えるようになりたい」という言葉の奥には、
さまざまな目的があります。一人一人の思いに寄り添
い、必要なサポートをすることが、私の考える「地域デ
ジタル活用支援」です。
　現在は、デジタル機器に関する個別相談会（16ペー
ジ参照）やスマートフォンの活用術を体験できる実践
的なイベントを開催しています。また、LINEの使い方
をまとめて作成した小冊子は、参加者の学びの復習や
共有に役立っています。
　2年目の活動では、人と人とのつながりを大切にす
ることを軸に、支え合いが広がるような場や仕組みづ
くりをしていきたいです。

出身地　北海道白
しらおいちょう

老町
勤務先　観光交流課
任　期　令和7年4月～
　　　　　令和8年3月（1年目）
職　種　�鳴子温泉郷の持続可能な
　　　　観光地域づくり支援事業

　数年前まで役者をしており、その傍らアルバイト
を通して、さまざまな職種を経験してきました。ま
た、もともと日本文化が好きで、着付師を志し、着物
レンタル店や和雑貨店で働いていたとき、普段生活
していると気付かない情緒的な日本文化の良さに気
付かされました。大崎市にも陸羽東線や無人駅、田
園・山脈風景など、情緒あふれる魅力がたくさんあり
ます。
　地域住民や隊員、関係機関をつなぎながら、地元で
ある大崎市の良さを再発見・追及し、陸羽東線や沿線
地域の魅力を発信したいです。陸羽東線を通して、よ
り多くの人にときめきを運べるよう、イベントの企
画などに取り組んでいきます。

出身地　大崎市（Uターン）
勤務先　デジタル戦略課
任　期　令和6年4月～令和8年3月（2年目）
職　種　地域デジタル活用支援事業

出身地　大崎市（Uターン）
勤務先　まちづくり推進課
任　期　令和7年4月～令和8年3月（1年目）
職　種　線路はつなぐよ陸羽東線利用促進事業

　「地域おこし協力隊」という言葉を耳にしたことがありますか。「地域おこし協力隊制度」は、地方での生活や社会貢
献活動に意欲的な都市部の人材を受け入れ、地域協力活動を行う中で、定住・定着や地域の活性化を図ることを目的
としています。
　本市では現在、5人の隊員が自身の持つ知識や技術を生かし、地域と連携して大崎のために日々、奔走しています。
隊員が熱意を持って活動することで、地域との化学反応が生まれ、新たな大崎の「宝」の掘りおこしも期待できます。
　5人の隊員が、それぞれどのような思いで取り組んでいるのか紹介します。

出身地　千葉県千葉市
勤務先　こけしの岡仁
任　期　令和5年5月～令和8年3月（3年目）
職　種　鳴子こけし工人（見習い）
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私たち、大崎の「宝」を掘りおこしたい
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