
国民年金保険料の免除申請を
受け付けます

国民年金保険料の納付が経済的に
困難な場合は、申請により保険料の
「免除」「納付猶予」「学生特例猶予」の
制度を利用できます。本人・配偶者・
世帯主の前年所得が審査の対象で
す。失業した人の特例もあるので、相
談してください。
免除期間　7月から令和8年6月まで
申請場所　保険年金課（市役所本庁
舎1階）、各総合支所市民福祉課市民
窓口担当、古川年金事務所
持ち物　窓口に来た人の本人確認書
類（マイナンバーカードや運転免許証
など顔写真付きのもの）
※�失業の場合は、雇用保険受給資格者
証や離職票も持参してください。

問  古川年金事務所　☎23-1200
保険年金課年金担当
☎23-6051

介護保険負担割合証を更新し
ます

介護保険負担割合証の有効期限は
7月31日㈭までです。要介護・要支
援認定、または介護予防・日常生活支
援総合事業に該当している人へ、7月
下旬に新しく負担割合証を郵送しま
す。負担割合証は、介護サービスを利
用する際に必要です。
問  高齢障がい福祉課介護保険担当　

☎23-6125

配偶者・パートナーからの暴力
（DV）相談・支援
専門相談員が電話相談、個別の面接

相談を行っています。秘密は守られま
すので、安心して相談してください。
期間　月～金曜日　9時～17時
場所　子育て支援課（市役所本庁舎
2階北側）
問  子育て支援課子ども家庭相談担当　

☎23-6048

女性のための相談（きらっと
相談室）

　学校や職場、家庭での悩みや不安
を抱えている女性のため、電話・面談
（オンラインを含む）・SNSなどで相談
を受け付けています。一人で抱え込ま
ず、相談してみませんか。
　詳しくは、ウェブサイトを確認し
てください。
期間　令和8年2月27日㈮までの火・
木・金曜日　10時～17時
※面談は予約が必要です。
場所　特定非営利活動法人おおさき地
域創造研究会（古川米倉字屋敷42-1）
対象　中学生以上の女性
問 特定非営利活動法人お

おさき地域創造研究会　
☎090-6684-4970

「食品ロス削減」標語・川柳コ
ンクール

食品ロスをテーマにした、自作・未
発表の標語と川柳を募集します。
詳しくは、市ウェブサイトを確認

してください。
応募期間　7月1日㈫～8月31日㈰
対象　標語部門は市内在住の小・中
学生、川柳部門は高校生以上の市民
問 農政企画課企画調整

担当　☎23-7090

保険資格に関する書類を送付
します

保険証などの有効期限の満了に伴
い、7月中旬に保険資格に関する書
類を送付します。
■国民健康保険
マイナ保険証を持っている場合

は、「資格情報のお知らせ」を普通郵
便で送付します。有効期限を過ぎた
後は、マイナ保険証を提示し、受診し
てください。
持っていない場合は、医療機関に

提示することで受診できる「資格確
認書」を簡易書留で送付します。
※�郵便の種類により、同世帯内で配
達時期が異なる場合があります。
■後期高齢者医療保険
マイナ保険証の保有状況にかかわ

らず、「資格確認書」を簡易書留で送
付します。現在持っている保険証な
どは有効期限まで使用可能です。期
限が過ぎるまでは、破棄しないでく
ださい。
■共通事項
不在票が届いた場合は、日本郵便

株式会社古川郵便局ナビダイヤル
（☎0570-943-077）へ連絡し、再配
達を依頼してください。（音声ガイダ
ンスに沿って「1」を選択）

8月5日㈫以降は、保険年金課（市
役所本庁舎1階）または各総合支所市
民福祉課市民窓口担当に、保険証な
どと本人確認書類（マイナンバーカー
ドや運転免許証など顔写真付きのも
の）を持参し、受領してください。
問  保険年金課医療保険担当

☎23-6051

井戸水などの化学物質（P
ピー フ ァ ス

FAS）
の共同検査を希望する人を募集
します

未給水地域で井戸水などを生活飲
用水として使用している人を対象
に、PFASの共同検査を希望する人
を募集します。
詳しくは、市ウェブサイトを確認

してください。
募集期間　7月1日㈫～31日㈭
申込　電話、または住所・氏名・電話
番号を明記してEメール（kankyo@
city.osaki.miyagi.jp）で申し込み
問 環境保全課生活環境

担当　☎23-6074

受講生募集
「第1回消費生活講座」

日時　8月8日㈮　14時～15時30分
場所　地域交流センター（あすも）研
修室3・4
内容　教えて!食品ロスを減らすには
何が必要?
対象　市民または市内に通勤・通学
している人
定員　先着20人程度
申込　7月1日㈫から31日㈭まで電
話、郵便番号・住所・氏名・電話番号を
明記してファクスもしくはEメール
（shohi@city.osaki.miyagi.jp）、または
申込フォームのいずれかで申し込み
問 消費生活センター

☎21-7321
FAX22-9047

水路やため池での水難事故を
防止しましょう

農作業が盛んな時期は、水路やため
池の水量が多く、水遊びや魚釣りに夢
中になる子どもが転落したり、高齢者
が散歩中に水路へ滑り落ちたりする
事故が後を絶ちません。
痛ましい事故を防ぐため、危険な水

路やため池に近づかないよう、家庭や
地域で呼びかけを行い、水難事故から
子どもや高齢者を守りましょう。
問  農村環境整備課農村整備担当　

☎23-2318

熱中症を予防しましょう

熱中症とは、高温多湿な環境に長
くいることで、徐々に体内の水分や
塩分のバランスが崩れ、体温調節が
うまく働かず、体内に熱がこもって
体調を崩すことです。体調の変化や
周囲に気を配り、熱中症を予防しま
しょう。
■熱中症の予防方法
小まめな水分補給、扇風機やエア

コンの使用、吸湿性・速乾性のある衣
服の着用など
問  健康推進課保健・地域医療担当　

☎23-2215

福島第一原子力発電所事故の
損害賠償に関する個別相談会

詳しくは、ウェブサイトを確認し
てください。
日時　7月29日㈫　13時30分～15
時30分（受け付けは13時から）
場所　大崎合同庁舎
定員　先着5人程度
申込　7月22日㈫まで電話で申し込み
問  県原子力安全対策課

☎022-211-2340

陸羽東線の乗車利用を促進す
る取り組みを実施しています

交付要件など、詳しく
は市ウェブサイトを確
認してください。
❶陸羽東線乗車利用促進事業補助金
市では、園児から高校生までの体

験学習や町内会、社会教育関係団体
などの団体活動で、JR陸
羽東線を利用した場合の
乗車料金の一部または全
額を助成しています。
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の入浴料100円
引きキャンペーン
JR陸羽東線に乗車し、鳴子温泉地

域の共同浴場である「早稲田桟敷湯」
を利用すると、乗車日当日に限り、入
浴料が100円引きになります。
期間　令和8年3月31日㈫まで
割引方法　乗車券の写真、交通系IC
カードの利用履歴などを施設に提示
問 ❶❷まちづくり推進課陸羽東線利

活用推進室
☎23-5069
❷早稲田桟敷湯
☎83-4751

大規模小売店舗立地法に基づ
く縦覧を行います

ドラッグストアモリ古川東店（古川
旭3-8-3�外）の変更届提出に伴う縦
覧を行います。
期間　8月25日㈪までの8時30分～
17時15分（土・日曜日、祝日を除く）
場所　産業商工課（市役所本庁舎3階
北側）
届出内容　❶駐輪場の位置および収
容台数❷荷さばき施設の位置および
面積❸廃棄物などの保管施設の位置
および容量
問 産業商工課商業振興担当

☎23-7091

今月の取り組み
■「社会を明るくする運動」強化月間（7月1日㈫～31日㈭）�
大崎市推進大会　日時:7月1日㈫　13時30分～　場所:大崎生涯学習セン
ター（パレットおおさき）多目的ホール
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