くらしの情報　暮らしを豊かにする情報が見つかる!

地域交流センター（あすも）の催し
■みんなのロビーコンサート
日時　10月10日（金曜日）　正午～13時
出演　ヒロ・オハナ・フラ
内容　フラダンス
■パソコン教室「続エクセル関数自由自在2」
日時　10月15日（水曜日）　18時30分～20時30分
内容　日付・時間の操作、関数の使い方
定員　7人（応募多数の場合は抽選）
料金　300円（資料代）
持ち物　データ保存用の媒体（ノートパソコンの持参可能）
申込　10月9日（木曜日）まで電話で申し込み
■第2回初心者のためのいきいきウオーキング（宮城オルレ登米コース）
　秋の（登米市）を楽しみながら6キロメートルほど歩きます。
日時　10月23日（木曜日）　8時50分～14時30分（小雨決行）
集合場所　旧中央公民館駐車場
対象　18歳以上の市民
定員　20人（応募多数の場合は初参加者を優先して抽選）
申込　10月10日（金曜日）まで電話で申し込み
問い合わせ 地域交流センター（あすも）　電話22-3001

秋真っ盛りの村田町を歩くノルディックウオーキング
日時　10月22日（水曜日）　8時30分～15時30分（小雨決行）
集合場所　岩出山体育センター
定員　40人（応募多数の場合は抽選）
料金　大人1,000円（傷害保険料を含む）
申込　10月8日（水曜日）まで申込フォーム、電話、住所・氏名・生年月日・電話番号を明記してファクスまたはEメール（taikyo.iwadeyama@blue.ocn.ne.jp）のいずれかで申し込み
問い合わせ 岩出山体育センター　電話72-1210　ファクス25-5077

男の料理
　各回3～4品を調理します。
	期日
	時間
	内容

	10月15日（水曜日）
	10時～13時
	土鍋炊き込みご飯

	11月5日（水曜日）
	
	乾物を使ったメニュー

	12月5日（金曜日）
	
	イベントおもてなしメニュー


場所　三本木公民館 調理実習室
対象　市内在住の成人男性
定員　各回先着12人
料金　1回800円程度（材料代）
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、米0.5合、みそ汁またはスープ（塩分測定用）
申込　10月8日(水曜日)まで電話または氏名・電話番号・居住地域を明記してEメール（sanbongi-ko@city.osaki.miyagi.jp）で申し込み
問い合わせ 三本木公民館　電話52-5852

市民作品展
■第30回写真を楽しむ会わいど写真展
期間　10月2日（木曜日）～5日（日曜日）10時～17時（最終日は16時まで）
内容　写真
■第55回宮城書芸院展併催教育部展
期間　10月10日（金曜日）～13日（月曜日）（祝日）　10時～17時（最終日は16時まで）
内容　書作品
■2025な木彫り塾作品展～20周年記念～
期間　10月16日（木曜日）～20日（月曜日）　10時～17時（最終日は14時まで）
内容　や動物などの木彫り作品
■第28回古川水彩画展
期間　10月22日（水曜日）～26日（日曜日）　10時～17時（最終日は15時まで）
内容　水彩画
■共通事項
場所　大崎市民ギャラリー（緒絶の館）
問い合わせ 大崎市民ギャラリー（緒絶の館）　電話21-1466

リサイクルデザイン展示館の催し
■手提げバッグづくり
日時　10月8日（水曜日）　10時～15時
定員　先着10人
料金　800円
持ち物　上靴、昼食、飲み物
■糸のこなべ敷きづくり
日時　10月18日（土曜日）　10時～正午、13時～15時
定員　各回先着5人
料金　700円
持ち物　上靴、エプロン
■共通事項
申込　10月1日（水曜日）9時から電話で申し込み
問い合わせ 環境保全課生活環境担当　電話23-6074

みやぎ結婚支援センター「みやマリ!」移動相談・登録会in大崎
県で開設しているみやぎ結婚支援センター「みやマリ!」の移動相談・登
録会を予約制で開催します。
また、市では入会者に対し、入会金の助成を行っています。
日時　10月11日（土曜日）　❶男性10時～正午❷女性13時～15時（1人当たり40分～1時間）
場所　市役所本庁舎3階302会議室
対象　スマートフォンを持つ20歳から49歳までの県内在住・在勤または将来的に宮城県へ移住予定の独身の人
登録料　11,000円（税込み）
※入会の面談時点で20歳代の人は5,500円（税込み）です。
持ち物　写真付き本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）、独身証明書または戸籍抄本、収入証明書（直近分の課税証明書または源泉徴収票）
申込　10月9日（木曜日）までウェブサイトで申し込み
問い合わせ みやぎ結婚支援センター「みやマリ!」　電話022-797-3083

古川総合スポーツ大会
問い合わせ タカカツアリーナ大崎（古川総合体育館）　電話24-0511
□フットサル　日時：11月3日（月曜日）（祝日）　8時30分　場所：新江合川緑地運動公園陸上競技場　対象：古川地域に在住または通勤・通学している人　種目（1チーム5人以上で編成）：●キッズ、小学生 1･2年生の部、3･4年生の部、5･6年生の部●中学生の部●高校・一般の部（年齢問わず）●30歳代の部●40歳代の部●50歳以上の部●少女の部●女子一般（中学生以上）の部　参加料：小学生チーム2,000円、それ以外は1チーム3,000円　申込：10月18日（土曜日）まで、申込用紙をサッカー協会事務局（ファクス23-9269）にファクスで申し込み

ようこそきらきら図書館
　休館日の図書館を親子で過ごしてみませんか。
日時　10月27日（月曜日）　10時～正午（おはなし会：10時30分～11時、館内ツアー：11時～11時20分）
内容　利用者カードの登録、貸し出し、おはなし会、館内ツアーなど
対象　未就学児と保護者
申込　電話、氏名・電話番号・参加人数を明記してEメール（toshokan@city.osaki.miyagi.jp）、または図書館カウンターで申し込み
問い合わせ 図書館（来楽里ホール）図書担当　電話22-0002

第2回復職応援セミナー
　子育てと仕事の両立を目指す人の就職活動をサポートします。
日時　10月10日（金曜日）　10時～11時
場所　図書館（来楽里ホール）研修室3
内容　自己診断テストを活用した自己理解など
対象　子育てをしながら再就職の準備を進めたい人
定員　先着20人（託児あり）
申込　ハローワーク古川 マザーズコーナーに電話で申し込み
問い合わせ ハローワーク古川 マザーズコーナー　電話22-2305
図書館（来楽里ホール）図書担当　電話22-0002

障がい児・者歯科診療が始まります（完全予約制）
10月16日（木曜日）から障がい児・者歯科診療を実施します。詳しくは、ウェブサイトを確認してください。
診察日時　偶数月：第3木曜日、 奇数月：第3・4木曜日　9時～正午
場所　大崎口腔保健センター歯科診療室
申込　ウェブサイトから申込書をダウンロードし、必要事項を明記して、Eメール（weboosaki@sage.ocn.ne.jp）またはファクスで申し込み
問い合わせ 大崎歯科医師会事務局　電話91-0305　ファクス91-0306
健康推進課保健・地域医療担当　電話23-2215

じどうかんであそぼう（10月）
■対象　就学前の幼児と保護者
※要予約
	
	期日
	時間
	場所・申込先
	定員
(先着)
	[bookmark: _GoBack]申込期限(電話）
	内容
	持ち物

	めだかひろば
	8日(水曜日）
	10時30分～11時30分
	古川南児童センター(電話22-3610）
	5組
	6日(月曜日)まで
	うんどうかい
	飲み物、タオル、着替えなど

	わんぱくタイム
	15日(水曜日)
	10時～11時30分
	川渡児童館(電話84-7424）
	なし
（※）
	8日(水曜日)まで
	元気に歩こう親子遠足
	飲み物、タオル、着替え
、帽子、おやつなど

	つくしんぼひろば
	21日(火曜日)
	10時30分～11時30分
	古川稲葉児童センター（電話24-8513）
	5組
	20日(月曜日)まで
	ハロハロハロウィン
	飲み物、上靴

	ぽっかぽかひろば
	22日(水曜日)
	10時～11時30分
	三本木児童交流センター（電話52-2078）
	10組
	20日(月曜日)まで
	ハッピーハロウィン
	飲み物、タオル、着替えなど

	大宮ちびっこひろば
	23日(木曜日)
	10時30分～11時30分
	古川大宮児童センター電話23-1120）
	5組
	20日(月曜日)まで
	わくわく運動会
	飲み物、タオルなど

	きんようひろば
	24日(金曜日)
	10時30分～11時30分
	古川中央児童館（電話23-0430)
	なし
（※）
	なし
	ちびっこフットサル
	飲み物

	なかよしパーク
	28日(火曜日)
	10時30分～11時30分
	古川東児童センター（電話23-1055）
	5組
	27日(月曜日)まで
	やきいもつくろう
	飲み物、上靴、タオルなど



10月は児童手当の支給月です
8月から9月までの2カ月分を支給します。詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。
支給日　10月10日（金曜日）
問い合わせ 子育て支援課子ども給付担当　電話23-6045

家族介護教室および家族介護者交流事業
家族を介護している人の心身の負担軽減、リフレッシュのために、ミニ学習会と交流会を実施します。
日時　10月10日（金曜日）　10時～11時30分
場所　吉野作造記念館
内容　介護保険の利用の仕方
対象　高齢者を介護している家族
申込　10月7日（火曜日）まで電話で申し込み
問い合わせ 特定非営利活動法人ハッピィート大崎　電話090-8610-8870

フラッといしかいサロン
医療や介護についての悩み、生活習慣の改善方法、健診結果について相談してみませんか。
日時　10月9日（木曜日）　10時～13時
場所　図書館（来楽里ホール）情報提供コーナー
内容　血圧測定、健康・栄養相談
持ち物　健診結果票、お薬手帳（ある場合）
問い合わせ 大崎市在宅医療・介護連携支援センター　電話25-5376

入学に必要な学用品の費用を援助します
経済的な理由で、小・中・義務教育学校の教育費に困っている家庭に対し、ランドセルなどの「新入学用品費」を支給します。詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。
申込　令和8年1月9日（金曜日）まで、申請書類を学校教育課（市役所本庁舎3階南側）に持参もしくは郵送、または申込フォームのいずれかで申し込み
問い合わせ 学校教育課学事担当　電話23-2212

若年性認知症の人と家族のつどい「せせらぎの会」
日時　10月17日（金曜日）　10時～正午
場所　図書館（来楽里ホール）
内容　交流会、レクリエーションなど
対象　若年性認知症と診断された人、不安のある人、またはその家族
申込　10月10日（金曜日）まで電話で申し込み
問い合わせ 高齢障がい福祉課高齢福祉担当　電話23-6085

健康と福祉のつどい
日時　10月18日（土曜日）　10時～15時、10月19日（日曜日）　10時～14時
場所　古川保健福祉プラザ（fプラザ）
内容　健康チェックコーナー、母子保健コーナー、相談コーナー、体験・展示コーナー
問い合わせ 健康推進課保健・地域医療担当　電話23-2215
