くらしの情報　暮らしを豊かにする情報が見つかる!


市民作品展
■ハスの花咲く水辺&こころのふるさと写真展
期間　12月11日(木曜日)～14日(日曜日) 10時～17時（最終日は15時まで）
場所　大崎市民ギャラリー（緒絶の館）
内容　写真
問い合わせ 大崎市民ギャラリー（緒絶の館）　電話21-1466

地域交流センター（あすも）の催し
■みんなのロビーコンサート
日時　12月11日（木曜日）　正午～13時
出演　いきいき学園大崎校第22期会
内容　オカリナ・サックス演奏
■パソコン教室「ワードで歌詞作成」
インターネット上から歌詞を取り込んで、見やすく編集する方法を学びます。
日時　12月17日（水曜日）　18時30分～20時30分
定員　7人（応募多数の場合は抽選）
持ち物　データ保存用の媒体（ノートパソコンの持参可能）
申込　12月11日（木曜日）まで電話で申し込み
問い合わせ 地域交流センター（あすも）　電話22-3001

タカカツアリーナ大崎(古川総合体育館)のスポーツ教室
問い合わせ タカカツアリーナ大崎(古川総合体育館)　電話24-0511
□キッズスキーレッスン　期日：令和8年1月25日(日曜日)、2月1日(日曜日)・8日(日曜日)・15日(日曜日)（全4回） 場所：オニコウベスキー場（現地集合） 対象：小・中学生 定員：20人 料金：4,200円（全4回分、リフト・レンタルスキー代は自己負担） 持ち物：昼食 申込：令和8年1月16日(金曜日)まで、受講料を持参してタカカツアリーナ大崎（古川総合体育館）窓口で申し込み

令和7年度広域行政研修会
　詳しくは、ウェブサイトを確認してください。
日時　12月25日(木曜日)　13時30分～
場所　大崎生涯学習センター（パレットおおさき）多目的ホール
講師　藤山  氏（一般社団法人持続可能な地域社会総合研究所所長）
対象　大崎圏域内に居住または通勤・通学している人
定員　先着60人
申込　12月1日(月曜日)から15日(月曜日)まで電話で申し込み
問い合わせ 大崎広域行政事務組合事務局総務課総務企画係　電話23-5785

おおさき「食」の起業塾2026
日時　令和8年1月22日(木曜日)・29日(木曜日)、2月5日(木曜日)・12日(木曜日)・19日(木曜日（全5回）　13時～17時
場所　図書館（来楽里ホール）研修室1
講師　 氏（中小企業診断士）、 氏（美里みつばちファーム代表）
定員　先着10人
料金　3,000円（テキスト代を含む）
申込　令和8年1月16日(金曜日)まで申込フォームで申し込み
問い合わせ おおさきコワーキングスペース 　電話25-3140

陶芸教室
日時　12月13日(土曜日) 9時30分～11時30分
場所　大貫地区公民館
対象　市民または市内に通勤している人
定員　先着12人
料金　2,000円
持ち物　エプロン
申込　12月11日(木曜日)まで電話で申し込み
問い合わせ 大貫地区公民館　電話39-0308

岩出山体育センターの催し
■大崎市民スキー教室
日時　令和8年1月25日(日曜日)、2月1日(日曜日)・8日(日曜日)　10時～
集合場所　オニコウベスキー場（レストハウスかむろ前）
※ 岩出山体育センターからの送迎バスがあります。（出発8時30分）
対象　小学生以上の市民（未経験者、初級・中級程度）
定員　30人（応募多数の場合は抽選）
料金　4,500円（全3回分、傷害保険料を含む）
※ リフト・レンタルスキー、昼食代は自己負担です。
申込　12月2日(火曜日)から令和8年1月14日(水曜日)まで電話、住所・氏名・生年月日・電話番号を明記してファクスもしくはEメール（taikyo.iwadeyama@blue.ocn.ne.jp）、または申込フォームのいずれかで申し込み
問い合わせ 岩出山体育センター　電話72-1210　ファクス25-5077

第2回農産加工開放講座「お雑煮もちづくり」
もち米を使用し、雑煮を作ります。
日時　12月18日(木曜日) 9時30分～正午
場所　古川農村環境改善センター
定員　25人（応募多数の場合は抽選）
料金　2,000円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、豆腐持ち帰り用容器（2丁分）
申込　12月5日(金曜日)まで、住所・氏名・電話番号を明記した往復はがきを大崎市社会福祉協議会古川支所（989-6154 古川三日町2-5-1）へ郵送（必着）で申し込み（はがき1枚につき1人まで）
問い合わせ 大崎市社会福祉協議会古川支所　電話23-7400

12月は児童手当の支給月です
10月から11月までの2カ月分を支給します。詳しくは、市ウェブサイト
を確認してください。
支給日　12月10日(水曜日)
問い合わせ 子育て支援課子ども給付担当　電話23-6045

子宮頸がん予防ワクチン(HPVワクチン)キャッチアップ接種の期限について
キャッチアップ接種の延長対象者は、期限までに接種を受けましょう。期限を過ぎて接種した場合は、全額自己負担になりますので、注意してください。詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。
■接種期限　令和8年3月31日(火曜日)
[bookmark: _GoBack]※2回目と3回目の接種間隔が3カ月以上必要なため、令和7年12月
末までに2回目を接種する必要があります。
問い合わせ 健康推進課保健・地域医療担当　電話23-2215

「再就職したいけど、何が不安?」～みんなでモヤモヤおしゃべり会～
　参加者同士の交流を通じて、家庭と仕事の両立に関する不安を解消しませんか。
日時　12月12日(金曜日)　10時～11時
場所　図書館（来楽里ホール）研修室5
対象　子育てをしながら再就職の準備を進めたい人
定員　15組程度（親子で参加可能）
問い合わせ 図書館(来楽里ホール)図書担当　電話22-0002
　　　　　 みやぎ女性のキャリア・リスタート支援センター
電話022-722-0506

おおさき市民健診
申込者に各種検診の受診票を送付しています。受診票を紛失した人で、再発行を希望する場合は、居住地域の担当部署へ問い合わせください。
■個別健診(医療機関での健診)
	検診項目
	期間

	乳がん検診
	12月15日(月曜日)まで


■集団検診
	検診項目
	期間

	子宮頸がん検診
	12月15日(月曜日)・16日(火曜日)

	乳がん検診
	12月18日(木曜日)・19日(金曜日)


受付時間　14時30分～16時、17時30分～18時30分
場所　古川保健福祉プラザ(fプラザ)
※子宮頸がん検診を受診する人で、託児が必要な人は、事前に健康推進課まで連絡してください。
問い合わせ 健康推進課健康増進担当　電話23-2215
　　　　　 各総合支所地域振興課

家族介護教室および家族介護者交流事業
日時　12月12日（金曜日）　10時～11時30分
場所　吉野作造記念館
内容　薬の正しい飲み方・管理について
対象　高齢者を介護している家族
申込　12月9日（火曜日）まで電話で申し込み
問い合わせ 特定非営利活動法人ハッピィート大崎　電話090-8610-8870

じどうかんであそぼう（12月）
■対象　就学前の幼児と保護者
※要予約
	
	期日
	時間
	場所・申込先
	定員
(先着)
	申込期限(電話）
	内容
	持ち物

	きんようひろば
	5日(金曜日）
	10時30分～11時30分
	古川中央児童館(電話23-0430）
	なし
	なし
	サンタさんにあえる日
	飲み物

	つくしんぼひろば
	9日(火曜日)
	10時～11時30分
	古川稲葉児童センター(電話24-8513）
	5組
	8日(月曜日)まで
	ハッピークリスマス
	飲み物、上靴

	めだかひろば
	10日(水曜日)
	10時30分～11時30分
	古川南児童センター（電話22-3610）
	5組
	8日(月曜日)まで
	めりー！くりすます
	飲み物、タオルなど

	ぽっかぽかひろば
	10日(水曜日)
	10時～11時30分
	三本木児童交流センター（電話52-2078）
	10組
	8日(月曜日)まで
	クリスマス
	飲み物、タオル、着替えなど

	なかよしパーク
	16日(火曜日)
	10時30分～11時30分
	古川東児童センター(電話23-1055）
	5組
	15日(月曜日)まで
	何ができるかな？
	飲み物、タオル、上靴など

	わんぱくタイム
	17日(水曜日)
	10時～11時30分
	川渡児童館（電話84-7424)
	なし
（※）
	10日(水曜日)まで
	サンタさんくるかな
クリスマスツリーづくり
	飲み物、タオルなど

	大宮ちびっこひろば
	18日(木曜日)
	10時30分～11時30分
	古川大宮児童センター（電話23-1120）
	5組
	11日(木曜日)まで
	メリークリスマス
	飲み物、タオルなど

	コアラのひろば
	18日(木曜日)まで
	10時～11時
	鹿島台中央児童館(電話56-4672)
	なし
（※）
	11日（木曜日）まで
	クリスマス会
	飲み物



骨髄移植などで免疫が失われた人への予防接種再接種費用の一部を助成します
　骨髄移植などにより、過去に受けた定期予防接種の効果が期待できないと医師に判断された人で、再接種日において20歳未満の場合、再接種費用の一部を助成します。
※再接種を受ける前に、事前に健康推進課に連絡してください。
助成金額　再接種に要した費用
※医師の意見書の作成にかかる費用などは対象外です。また、助成金額には支給限度額があります。
申込　健康推進課（市役所本庁舎1階）および各総合支所市民福祉課で配布している申請書ならびに医師の意見書（市ウェブサイトからダウンロード可）に、必要書類を添えて健康推進課に持参して申し込み
申請期限　再接種を受けた日の翌日から1年以内
問い合わせ 健康推進課保健・地域医療担当　電話23-2215

若年性認知症の人と家族のつどい「せせらぎの会」
日時　12月19日(金曜日)　10時～正午
場所　栗原市市民活動支援センター（栗原市築館伊豆2-6-1）
内容　交流会、レクリエーションなど
対象　若年性認知症と診断された人、不安のある人、またはその家族
申込　12月12日(金曜日)まで電話で申し込み
問い合わせ 高齢障がい福祉課高齢福祉担当　電話23-6085

フラッといしかいサロン
医療や介護についての悩み、生活習慣の改善方法、健診結果について相談してみませんか。
日時　12月11日(木曜日)　10時～13時
場所　図書館（来楽里ホール）情報提供コーナー
内容　血圧測定、健康・栄養相談
持ち物　健診結果票、お薬手帳（ある場合）
問い合わせ　大崎市在宅医療・介護連携支援センター　電話25-5376
