くらしの情報　暮らしを豊かにする情報が見つかる！

第3回開放講座「づくり」
　みそを手作りしてみませんか。
日時　3月3日（火曜日）～5日（木曜日）　1班:9時30分～、2班:11時～
※2班に分かれて3日間作業します。
※班の指定は事務局で行います。
場所　古川農村環境改善センター
対象　3日間参加できる人
定員　各班20人（応募多数の場合は抽選）
受講料　4,500円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、みそを入れる容器（20リットル以上のもの）、豆腐2丁を入れる容器
申込　2月13日（金曜日）まで往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
を明記して大崎市社会福祉協議会古川支所（989-6154 古川三日町2-5-1）に郵送（必着）で申し込み（はがき1枚につき1人）
問い合わせ 大崎市社会福祉協議会古川支所　電話23-7400


大崎生涯学習センター（パレットおおさき）の催し
　他の催しなど、詳しくはウェブサイトを確認してください。
■パレットおおさき天文講演会「宇宙を身近に～月食と銀河の天文学～」
日時　2月23日（月曜日）（祝日）　15時～16時30分（開場14時30分）
講師　  氏（仙台市天文台名誉台長）
対象　小学生以上
定員　先着150人
申込　電話（9時～17時）で申し込み
問い合わせ 大崎生涯学習センター（パレットおおさき）　電話91-8611


さよならつくしの会 マリンバとピアノのコンサート
　「共に福祉を考える会つくしの会」の解散に当たり、感謝のコンサートを開催します。
日時　2月14日（土曜日）　10時～正午（開場9時40分）
場所　鹿島台瑞・華・翠交流施設（鎌田記念ホール）
定員　200人程度（混雑状況によっては、入場できない場合あり）
問い合わせ 共に福祉を考える会つくしの会　電話56-4378


春スキーと樹氷原ウオーク～スポーツの後は温泉で汗を流そう～
日時　2月23日（月曜日）（祝日）　6時～18時
場所　蔵王温泉スキー場（山形県山形市）
集合・解散場所　岩出山体育センター
定員　先着30人
料金　高校生以上5,000円、中学生以下4,000円
※リフト、レンタルスキー、昼食代は自己負担です。
申込　2月17日（火曜日）まで申込フォーム、電話、住所・氏名・生年月日・電話番号を明記してファクスまたはEメール（taikyo.iwadeyama@blue.ocn.ne.jp）のいずれかで申し込み
問い合わせ 岩出山体育センター　電話72-1210　ファクス25-5077


市民作品展
■バオバブ作品展
期間　2月8日（日曜日）～10日（火曜日）　10時～19時（最終日は正午まで）
場所　大崎市民ギャラリー（緒絶の館）
内容　バオバブ保育園児の絵画、制作物など
問い合わせ 大崎市民ギャラリー（緒絶の館）　電話21-1466


家庭教育はじめの一歩～子どもと保護者に寄り添う地域づくり～
　全3回の講義・実習の中で、家庭教育支援への理解を深め、子育てしやすい地域づくりを考えます。
日時　❶2月12日（木曜日）❷19日（木曜日）➌25日（水曜日）　10時～正午
場所　地域交流センター（あすも）
演題　❶「大崎市の家庭教育支援の取り組みについて」❷「支援者としての子どもとの関わりかた～愛着形成を促すには～」➌「支援者としての保護者との関わりかた～気持ちに寄り添うには～」
定員　先着20人程度
申込　2月2日（月曜日）から10日（火曜日）まで、電話または住所・氏名・電話番号を明記してEメール（ed-shogaku@city.osaki.miyagi.jp）で申し込み
問い合わせ 生涯学習課総務担当　電話23-2213


こころの健康講座
　会場で直接受講できるほか、オンラインでも受講できます。
日時　2月20日（金曜日）　13時30分～15時（受け付けは13時から）
場所　図書館（来楽里ホール）研修室1～3
講師　  氏（社会福祉法人わたげ福祉会）
演題　「そっと寄りそうひきこもり支援のはなし～当事者の声から自律を信じて待つヒント～」
対象　市民
定員　❶対面講座 先着100人❷オンライン講座 先着50人
申込　2月10日（火曜日）まで申込フォームまたは電話で申し込み
問い合わせ 健康推進課健康増進担当　電話23-2215


フラッといしかいサロン&健康チェッカーズ
医療や介護についての悩み、生活習慣の改善方法を相談してみませんか。
日時　2月14日（土曜日）　13時～15時
場所　図書館（来楽里ホール）多目的ホール
内容　健康チェックコーナー（血圧測定・ベジチェックなど）、運動コーナー、健康・栄養相談、健診啓発コーナーなど
持ち物　血圧手帳、お薬手帳、健診結果票（ある場合）
問い合わせ 大崎市在宅医療・介護連携支援センター　電話25-5376


2月は児童手当の支給月です
　令和7年12月から1月までの2カ月分を支給します。詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。
支給日　2月10日（火曜日）
問い合わせ 子育て支援課子ども給付担当　電話23-6045


じどうかんであそぼう（1月）
■対象　就学前の幼児と保護者
※要予約
	
	期日
	時間
	場所・申込先
	定員
(先着)
	申込期限(電話）
	内容
	持ち物

	めだかひろば
	4日（水曜日）
	10時30分～11時30分
	古川南児童センター（電話22-3610）
	5組
	2日（月曜日）
	まめまき
	飲み物、タオルなど

	つくしんぼひろば
	17日(火曜日)
	10時30分～11時30分
	古川稲葉児童センター(電話24-8513）
	5組
	16日(月曜日)まで
	大きくなったね
	飲み物、上靴

	わんぱくタイム
	18日(水曜日)
	10時～11時30分
	川渡児童館（電話84-7424)
	なし
（※）
	10日(火曜日)まで
	もうすぐひな祭り おひなさまづくり
	飲み物、タオル

	きんようひろば
	20日(金曜日)
	10時30分～11時30分
	古川中央児童館(電話23-0430）
	なし
	なし
	あや先生の
たのしすぎるリトミック!
	飲み物

	ぽっかぽかひろば
	25日(水曜日)
	10時～11時30分
	三本木児童交流センター（電話52-2078）
	10組
	21日(土曜日)まで
	おひなさま
	飲み物、タオル、着替えなど

	大宮ちびっこひろば
	26日(木曜日)
	10時30分～11時30分
	古川大宮児童センター（電話23-1120）
	5組
	19日（木曜日）まで
	もうすぐひなまつり
	飲み物、タオルなど



若年性認知症の人と家族のつどい「せせらぎの会」
交流を通して仲間づくりをしませんか。
日時　2月20日（金曜日）　10時～正午
場所　大崎合同庁舎2階
内容　交流会、レクリエーションなど
対象　若年性認知症と診断された人、不安のある人、またはその家族
申込　2月13日（金曜日）まで電話で申し込み
問い合わせ 高齢障がい福祉課高齢福祉担当　電話23-6085


オレンジ会議（本人ミーティング）
　認知症の当事者が集い、自らの体験や希望、暮らしやすい地域の在り方などについて話し合います。同時に家族同士で語り合う「家族ミーティング」も開催します。
日時　2月5日（木曜日）　10時～11時30分
場所　図書館（来楽里ホール）研修室2・3
対象　認知症と診断された人、家族
申込　2月4日（水曜日）まで電話で申し込み
問い合わせ 高齢障がい福祉課高齢福祉担当　電話23-6085


家族介護教室および家族介護者交流事業
日時　2月13日（金曜日）　10時～11時30分
場所　吉野作造記念館
内容　遺言・相続・法律についての学習会など
対象　高齢者を介護している家族
[bookmark: _GoBack]申込　2月10日（火曜日）まで電話で申し込み
問い合わせ 特定非営利活動法人ハッピィート大崎　電話090-8610-8870


がん患者医療用ウィッグの購入費用を助成します
　詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。
対象者　次の全てを満たす市民
❶がんと診断され、現在治療中の人、または治療を受けたことがある人
❷住民税所得割課税年額が304,200円未満の人
※これまで市町村から同様の助成を受けた人は対象外です。
助成金額　購入費用の2分の1（上限額30,000円）
助成対象　全頭用ウィッグ（付属品やケア用品は対象外）
受付期間　購入した日の翌日から1年間
持ち物　申請用紙（健康推進課（市役所本庁舎1階）もしくは各総合支所市民福祉課で配布、または市ウェブサイトからダウンロード）、がん治療を受けていることが分かる書類（お薬手帳、診断書など）、ウィッグ購入の領収書、振込先通帳の写し
申込　必要書類を健康推進課（989-6188 古川七日町1-1）もしくは各総合支所市民福祉課に持参または郵送で申し込み
問い合わせ 健康推進課保健・地域医療担当　電話23-2215
