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大崎市は自主財源確保のために有料広告を掲載しています。

大崎市公式SNS
充実した情報をお届けします。ぜひ、登録してください。

大崎市立おおさき日本語学校
令和8年度4月期生入学式を行いました

　4月10日、大崎市立おおさき日本語学校で令和8年度4月期生入学式を行いました。
　今期はベトナムから6人、インドネシアから7人、台湾から12人の計25人が入学し、昨年度の入学生と合わ
せて全校生徒数は58人となりました。
　当日は、大崎市立おおさき日本語学校の最寄り駅であるJR西古川駅で、地域住民が少し緊張した表情の新入
生を温かく出迎えました。
　式典では、先生に名前を呼ばれた新入生が「はい」と、元気な返事を会場内に響かせ、これから始まる新生活
に期待を膨らませていました。鈴木校長は、新入生に「失敗を恐れないでください。日本語が上手になるための
大切な一歩は、間違えることです」と挑戦し続けることの大切さを説きました。
　また、在校生を代表して3人の生徒が日本語で、新入生に「最初は分からないことが多くて、不安だと思いま
すが、友達や先生が助けてくれます。自分のペースで少しずつ頑張りましょう」と励ましの言葉を贈りました。
　新たな夢のスタートラインに立った新入生が、仲間と互いに支え合いながら学びを深め、それぞれの夢に向
かって歩みを進めていきます。

地域と共に挑み、未来へつなげたい
地域おこし協力隊
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大崎市誕生20周年

▲新たな一歩を踏み出した新入生の皆さん



　陸羽東線の魅力発信を目的に、SNS（X・I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram）での情報発信や図書館・公民館で
の展示企画などを通じて、地域の皆さんに陸羽東線を「自分たちの鉄道」と感じてもら
う、マイレール意識の向上に取り組んでいます。活動を通して、田園風景や四季折々の
自然など、地域に根付いた美しい景色と、それを守り続けてきた人たちの思いに触れて
きました。
　現在は「乗り鉄旅ガイド」の制作を進めています。旅行雑誌のような、手に取ることで
旅に出たくなる一冊を目指しています。1年目の活動の中で得た学びを生かし、2年目
は利用促進につながる具体的な発信や企画を強化し、地域と路線の価値を次世代へつ
ないでいきます。

　鳴子温泉郷の持続可能な観光地域づくりに向け、情報発信やイベント対応、会議運営
などに取り組んでいます。旅館や店舗の皆さんと対話を重ねる中で、それぞれの思いや
現場の課題に触れ、地域としての方向性を共に考えてきました。多様な意見を調整しな
がら形にしていく難しさの中に、大きなやりがいを感じています。
　1年目の活動を通じて築いたつながりと学びを土台に、2年目は具体的な取り組み
を増やしていきます。地域の皆さんと共に一体感を高め、鳴子温泉郷全体としての魅力
を発信していきます。歴史や文化、暮らしの価値を分かりやすく伝え、誇りを持てる観
光地域づくりを進めていきます。

　多文化共生社会の実現に向け、パネル展示や交流会、勉強会などを通じ、外国人住民
と地域の皆さんが安心できる居場所づくりに取り組んでいます。活動の中で、小さなきっ
かけから会話が生まれ、互いの距離が縮まっていく場面に数多く出会いました。互いを
知ろうとする一歩こそが、信頼関係を築く大切な入り口であると実感しています。
　新たな交流の機会を増やしていくだけではなく、これまで生まれてきたつながりを
さらに深めていきます。地域の温かさを生かしながら、誰もが安心して暮らせる地域
づくりを進めていくとともに、多文化共生をより身近なものとして広げていきます。

　スマートフォンやパソコンを身近に安心して使えるきっかけづくりとして、デジタ
ル機器に関する相談会や教室、体験学習の企画・実施に取り組んでいます。参加者の多
くがリピーターとなり、不安が和らぎ笑顔で帰る姿や、新たな活用に踏み出す変化を間
近で見てきました。私は専門的に教える立場ではなく、難しい言葉をかみ砕く「翻訳者」と
して、興味の芽に寄り添う「伴走者」でありたいと考えています。
　今年度は「変化の記録」と「継承」をテーマに、これまで生まれてきた小さな変化を丁
寧に積み重ね、地域の財産として残していきます。デジタルを気軽に相談できる場を根
付かせ、誰もが一歩を踏み出せる環境づくりに取り組んでいきます。

　「しの竹細工」の技術習得に取り組みながら、地域行事への参加を通じて地域との関
わりを深めています。現在は基礎となる竹ひご作りの技術を学び、素材の扱い方や工程
の積み重ねの大切さを実感しています。伝統の中にある丁寧な手仕事と、それを支える
地域の暮らしに触れる中で、ものづくりの価値を改めて見つめ直しています。
　これまで学んできたデザインや造形の視点を生かし、伝統技術の継承にとどまらず、
新たな価値づくりにも挑戦していきます。地域素材の魅力を形にし、コラボ商品の開発
や情報発信を通して多くの人に「しの竹細工」を届けながら、大崎市ならではのものづ
くりの可能性を広げていきます。

　「大崎ジビエ（イノシシ肉）」の魅力発信を目的に、加工施設と連携しながら情報発信
や販売環境の整備、現場作業まで幅広く取り組んでいます。1年目は加工や流通の知識
がない中でのスタートでしたが、解体補助から販売まで一貫して関わることで、「大崎
ジビエ」の資源としての価値と可能性を実感しました。
　2年目は商品開発に注力し、加工食品の開発や対面販売を通じて消費者との接点を
増やすとともに、未利用部位の活用にも取り組むことで、「大崎ジビエ」の付加価値向上
を図ります。「大崎ジビエ」を選ばれる存在へと育て、地域の新たな魅力創出を推進して
いきます。

　「地域おこし協力隊」制度とは、三大都市圏などの人材を人口減少や高齢化が進む地方で受け入れ、地域協力活動
を行いながら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。本市では現在、6人の隊員が自身の持つ知識や技術を
生かし、地域と連携して大崎のために日々、奔走しています。
　6人の隊員が、それぞれどのような思いで取り組んでいるのか紹介します。

（職種:伝統工芸（岩出山しの竹細工）振興業務）

（職種:線路はつなぐよ陸羽東線利用促進業務）

（職種:多文化共生推進業務）

（職種:大崎ジビエ文化創出業務）

（職種:鳴子温泉郷の持続可能な観光地域づくり支援業務）

（職種:地域デジタル活用支援業務）

出身地　大崎市（Uターン）出身地　大崎市（Uターン）
勤務先　大崎市竹工芸館勤務先　大崎市竹工芸館
任　期　 令和8年4月～任　期　 令和8年4月～
　　　　令和9年3月（1年目）　　　　令和9年3月（1年目）

出身地　石巻市出身地　石巻市
勤務先　大崎市立おおさき日本勤務先　大崎市立おおさき日本
　　　　語学校　　　　語学校
任　期　 令和6年7月～任　期　 令和6年7月～
　　　　令和9年3月（3年目）　　　　令和9年3月（3年目）

今今
こんこ ん

野野
のの

 真真
まなま な

佳佳
かか

 隊員隊員
秋秋
あきあ き

山山
やまや ま

 千千
ちち

恵恵
ええ

 隊員隊員

出身地　大崎市（Uターン）出身地　大崎市（Uターン）
勤務先　まちづくり推進課勤務先　まちづくり推進課
任　期　 令和7年4月～任　期　 令和7年4月～
　　　　令和9年3月（2年目）　　　　令和9年3月（2年目）

氏氏
うじう じ

家家
いえい え

 きらら  きらら 隊員隊員

出身地　北海道出身地　北海道白白
しらおいちょうしらおいちょう

老町老町
勤務先　 観光交流課勤務先　 観光交流課
任　期　 令和7年4月～任　期　 令和7年4月～
　　　　令和9年3月（2年目）　　　　令和9年3月（2年目）

出身地　大崎市（Uターン）出身地　大崎市（Uターン）
勤務先　デジタル戦略課勤務先　デジタル戦略課
任　期　 令和6年4月～任　期　 令和6年4月～
　　　　令和9年3月（3年目）　　　　令和9年3月（3年目）

出身地　千葉県千葉市出身地　千葉県千葉市
勤務先　 大崎市ジビエ食肉処理勤務先　 大崎市ジビエ食肉処理

加工等施設加工等施設
任　期　 令和7年7月～任　期　 令和7年7月～
　　　　令和9年3月（2年目）　　　　令和9年3月（2年目）

外外
そとそ と

崎崎
ざきざ き

 真真
しんし ん

也也
やや

 隊員隊員

橋橋
はしは し

元元
もとも と

 文文
ふみふ み

江江
ええ

 隊員隊員
粕粕
かすか す

谷谷
やや

 玲玲
れれ

緒緒
おお

 隊員隊員

問 問 政策課地方創生担当　☎23-2129政策課地方創生担当　☎23-2129
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４
月
19
日
に
執
行
さ
れ
ま
し
た
大
崎
市

長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、初
当
選
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、大
崎
市
の
市
政
運
営
を
担

う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。合
併
20
年
を
迎

え
、改
め
て
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
て
お

り
ま
す
。

20
年
前
、当
時
の
個
性
豊
か
な
１
市
６

町
が
さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
し
て
合
併

し
、「
大
崎
市
」が
誕
生
し
ま
し
た
。以
来
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
重
ね
て
き
た
こ

と
に
よ
り
、大
崎
市
民
憲
章
の
一
節
に
あ

る「
私
た
ち
は
こ
こ
に
生
き
る
大
崎
市
民

で
す
」と
い
う
思
い
が
醸
成
さ
れ
、一
つ
の

市
と
し
て
の
土
台
が
築
か
れ
て
き
た
も
の

と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、社
会
全
体
に
お
い
て
は
、人
口
減

少
と
少
子
高
齢
化
と
い
う
大
き
な
波
の
中

に
あ
り
、自
然
環
境
に
お
い
て
も
東
日
本

大
震
災
や
複
数
年
に
及
ぶ
豪
雨
災
害
の
発

生
な
ど
、大
崎
市
も
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や

困
難
を
正
面
か
ら
受
け
る
中
で
懸
命
に
歩

み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。共
に
歩
み
を
進

め
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま

や
大
崎
市
を
応
援
し
て
い
た
だ
い
た
多
く

の
方
々
に
心
か
ら
の
感
謝
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

６
期
23
年
に
お
け
る
宮
城
県
議
会
議
員

と
し
て
の
活
動
と
今
回
の
選
挙
活
動
を
通

じ
て
、大
崎
市
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の「
宝

の
種
」が
あ
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。ま
た
、地
域
ご
と
に
開
催
し
て
き
た

懇
談
会
や
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
の
出
会
い

を
通
じ
て
、市
民
の
皆
さ
ま
一
人
一
人
の

ふ
る
さ
と
へ
の
愛
と
未
来
へ
の
期
待
を
強

く
感
じ
て
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
の
ま
ち

づ
く
り
は
い
く
つ
も
の
課
題
に
同
時
に

立
ち
向
か
い
、い
く
つ
も
の
夢
を
追
う
時

代
で
あ
り
、そ
の
主
役
は
私
た
ち
市
民
一

人
一
人
で
あ
り
ま
す
。そ
う
し
た
考
え
方

の
下
に
、「
未
来
に
つ
な
げ
る
大
崎
を
」の

テ
ー
マ
の
後
に
、「
み
ん
な
で
育
て
て
い
き

ま
し
ょ
う
！
」と
い
う
思
い
を
込
め
て
い

ま
す
。

　

私
は
、未
来
に
つ
な
げ
る
大
崎
を
み
ん

な
で
育
て
て
い
く
に
当
た
り
、「
人
を
育
て

る
」「
産
業
を
育
て
る
」「
安
心
を
育
て
る
」

の
３
つ
の
柱
を
掲
げ
て
い
ま
す
。大
崎
市

を
愛
す
る
心
を
育
て
、大
崎
市
を
主
体
的

に
選
ぶ
と
い
う
意
思
を
育
て
、そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
や
大
崎
市
を
担
う
と
い
う
意
欲
を

育
て
て
い
く
こ
と
は
、未
来
に
つ
な
げ
る

大
崎
の
土
台
に
な
る
も
の
と
考
え
、「
人
を

育
て
る
」と
い
う
意
識
の
共
有
と
多
様
な

取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。ま
た
、世
界
農
業
遺
産
の
大
崎
耕
土

か
ら
は
大
地
の
恵
み
と
し
て
、「
お
米
」を

は
じ
め
と
し
た
多
様
で
豊
か
な
農
産
物
が

育
ま
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、高
い
技
術
力

を
誇
る
も
の
づ
く
り
産
業
の
集
積
地
で

も
あ
り
、鳴
子
温
泉
地
域
に
代
表
さ
れ
る

観
光
資
源
に
恵
ま
れ
た
地
域
で
も
あ
り
ま

す
。こ
う
し
た
大
崎
市
に
根
を
張
る
産
業

を
育
て
て
い
く
こ
と
は
生
活
の
基
盤
を
成

す
上
で
欠
か
せ
な
い
取
り
組
み
で
あ
り
ま

す
。

　

近
年
は
、想
定
外
と
い
う
言
葉
が
日
常

化
す
る
ほ
ど
に
自
然
災
害
の
規
模
と
頻
度

が
急
激
に
高
ま
っ
て
お
り
、被
害
の
最
小

化
に
向
け
た
取
り
組
み
を
加
速
化
し
て
、

生
活
を
す
る
上
で
の
安
心
を
確
保
す
る
こ

と
は
時
代
の
要
請
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、一
人
の
人
と
し
て
生
ま
れ
て
か
ら
天

寿
を
全
う
す
る
ま
で
、誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
環
境
整
備
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

今
後
に
お
け
る
取
り
組
み
を
通
じ
て
、全

世
代
に
お
け
る
市
民
の
皆
さ
ま
の
生
き
る

安
心
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

大
崎
市
が
誕
生
し
て
20
年
が
経
過
し
、

大
崎
耕
土
は
多
く
の
皆
さ
ま
の
力
に
よ
っ

て
耕
さ
れ
、豊
か
な
大
地「
大
崎
豊
土
」と

な
り
、そ
の
中
に
は
個
性
豊
か
な
光
り
輝

く
種
が
た
く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま
す
。そ

し
て
、「
大
崎
豊
土
」は
外
か
ら
の
多
様
な

種
に
と
っ
て
も
安
心
し
て
芽
を
出
す
こ
と

の
で
き
る
優
し
い
大
地
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
全
て
の
種
が
芽
を
出
し
、花
を

咲
か
せ
、実
と
な
り
、豊
か
さ
を
実
感
で
き

る
大
崎
市
と
し
て
未
来
に
つ
な
げ
る
た
め

に
も
、「
心
」開
い
て
語
り
合
い
、「
心
」つ
な

ぐ
ま
ち
づ
く
り
を
市
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

市
長
就
任
の
あ
い
さ
つ

「未来につなげる大崎を」「未来につなげる大崎を」
「心」「心」開いて語り合い、開いて語り合い、
　　　　　　「心」「心」つなぐまちづくりつなぐまちづくり

▲市長初登庁職員訓示式

▲おおさきG
ジ ア ス

IAHS食の市 in パタ崎さん家
ち

▲『ささ結』田植え体験2026

中島 源陽（なかじま もとはる）
　1962年（昭和37年）9月5日生まれ。63歳。
宮城県古川高等学校卒業。宮城県農業短期大
学畜産学科卒業。平成15年に宮城県議会議員
に初当選し、6期23年県議会議員（平成28年
～平成30年 県議会第41代議長）を経て、令和
8年4月30日から第2代大崎市長に就任。岩
出山地域に在住。

市長プロフィール
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　自治体や気象庁から発表される避難情報や防災気象情報を用いて、災害から身を守るために取るべき行動を分か
りやすく5段階で伝えるものです。

避難情報を知ろう! 

「大崎市デジタル防災訓練」をやってみよう

個別避難計画を作成しませんか

メインメニューから
「防災」を選択

「デジタル防災訓練」を選択 「豪雨・台風編」か「震災編」
どちらかを選択

「訓練を開始する」から
デジタル防災訓練を開始

土砂災害警戒区域を確認しましょう

土砂災害警戒区域情報 大崎市指定避難場所・避難所

警戒レベル5 緊急安全確保
既に災害が発生している状況であり、命を守るための最善の行動を取らなければなりません。
※必ず発令されるものではありません。

警戒レベル4 避難指示
指定緊急避難所などへの避難行動を開始しなければなりません。
土砂災害などが発生する恐れが極めて高い状況です。公的な避難場所までの移動が危険と思われる場合
は、近くの安全な場所や、自宅内のより安全な場所に避難しましょう。

警戒レベル3 高齢者等避難
高齢者や乳幼児、障がい者など、避難に時間を要する人とその支援者は、避難行動を開始しましょう。そ
れ以外の人は避難の準備を行い、危険を感じたら自主的に避難する段階です。

警戒レベル2 大雨注意報など

ハザードマップなどで避難経路などの再確認や、避難情報の把握手段の再確認をし、自らの避難行動を
確認しましょう。

警戒レベル1 早期注意情報

防災気象情報などの最新情報に注意して、災害への心構えを高めましょう。

！  警戒レベル4までに必ず避難しましょう ！

※ レベル1・2の防災気象情報は気象庁が発表し、レベル3～5の避難情報は市が発令します。また、各種情報は警戒レ
ベル1～5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。

　市では、スマートフォンを活用した「大崎市デジタル防災訓練」を行っています。
　訓練内容には「豪雨・台風編」と「震災編」の2種類があり、画面に表示される問いに答
えながら「避難するときに気を付けること」や「今、地震が起きたらどうする」などといっ
た具体的な場面をイメージして、災害時の行動についてシミュレーションすることがで
きます。市LINE公式アカウントを友だち追加することで、いつでもどこでも防災訓練に
取り組むことができます。いざという時に自分自身や家族の命を守るため、「大崎市デジ
タル防災訓練」で災害への備えを確認しておきましょう。

　「個別避難計画」とは、高齢者や障がい者など自力での避難が難しい避難行動要支援者が、地域の助け合いにより安
全に避難できるように地域住民が主体となって作成するものです。避難行動要支援者やその家族、地域住民が一人一
人の状況に合わせて、どこへ、誰と、どのように避難するかなどを話し合い、あらかじめ行動指針を決めて、災害に備え
ます。また、作成した個別避難計画を市に提出し、「大崎市地域防災計画」で定める「避難支援等関
係者への情報提供」に同意することで、民生委員・児童委員、行政区長などに情報提供され、災害発
生時に避難行動の支援を受けられる可能性が高まります。
　作成方法など、詳しくは市ウェブサイトを確認するか、問い合わせください。

－「警戒レベル」とは?－

警
戒
レ
ベ
ル

警
戒
レ
ベ
ル

高

低

Step1

Step2 Step3

Step4

　近年は、各地に甚大な被害をもたらす地震や洪水、土砂災害などの自然災害が頻発しています。「令和4年7月大
雨」では、住家などの浸水や土砂崩れ、農作物への被害が多くあり、自然災害の脅威にさらされました。
　また、令和7年12月8日に発生した「青森県東方沖地震」や令和8年4月20日に発生した「三陸沖地震」では、市
内の住家などに被害はなかったものの、「北海道・三陸沖後発地震注意情報」が発表され、日頃の備えの重要性につ
いて再認識した人も多いのではないでしょうか。いざという時に適切な防災行動が取れるよう、防災情報の入手方
法や、非常時に持ち出すものなどを確認して、備えを万全にしましょう。

災害から身を守る問 防災安全課危機防災担当　☎23-5144
　 建設課道路維持担当　☎23-8015

問 社会福祉課地域共生社会担当
　 ☎23-6012

市公式LINEの
友だち追加はこちら

▶宮城県砂防総合
　情報システム

▶市ウェブサイト ▶市ウェブサイト

　斜面などの土砂災害の被害を受ける恐れがある区域は、宮城県が土砂災害警戒区域に指定しています。
　宮城県砂防総合情報システムや市ウェブサイトで、事前に指定されている区域を確認しておきましょう。
　6月は「土砂災害防止月間」です。これからの梅雨の時期は、集中豪雨や長雨により土砂災害が発生する危険が高ま
ります。気象庁の注意報・警報・土砂災害警戒情報や前兆現象に注意し、異変を感じた際は、早急に避難しましょう。

問 防災安全課危機防災担当　☎23-5144
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問  問  健康推進課健康増進担当　☎23-2215健康推進課健康増進担当　☎23-2215

　「噛む」「飲み込む」「話す」などの口
こうこう

腔機能のどれもが、私たちの生活に欠か
せません。歯と口の健康は、全身の健康とも密接に関係しています。
　6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。この機会に、歯と口の健康につ
いて、考えてみませんか。

　市では、全国と比較して幼児期から学童
期まで虫歯は減少傾向にある一方で、歯肉
炎や歯周病はどの年代においても、とても
多い状況にあります（図）。
　学童期からの歯肉炎は歯周病に移行しや
すく、成人期で歯を失うことにもなりかね
ません。また、歯周病は歯を失うだけではな
く、オーラルフレイルの原因となるほか、誤

ご

嚥
えん

性肺炎や心臓疾患、脳 塞、糖尿病など、
全身に影響を及ぼすことが明らかになっ
ています。

　オーラルフレイルとは、「口腔機能の衰え」
のことです。原因として、歯周病のほか、現
代の食事は柔らかいものが多く噛む回数が
大幅に減少していることや、マスク生活で口
の中が乾燥し、口腔内を清潔に保つ唾液量
が減少していることが挙げられます。
　むせる、食べこぼすなどの小さな衰えが、
食事量の減少や栄養不足を招き、全身の衰
えや要介護リスクの上昇につながります。

4ミリメートル以上の
歯周病ポケット（※）を有する人の割合歯周病がもたらす全身疾患

口腔機能の衰え
－オーラルフレイル－

※歯と歯茎の境目にある溝で、歯周病の進行度を示すものです。
（出典:令和6年度歯周疾患実態調査結果・令和7年大崎市成人歯科健診結果）

感染性心内膜炎

誤嚥性肺炎

関節リウマチ

狭心症・心筋 塞

糖尿病脳 塞

早産・低体重児

【図】

　口を健康に保つには毎日のセルフケアが最も大切です。
　効率よく汚れを落とすには「どの歯ブラシを選ぶか」
よりも「どこを」「どのように」磨くかがとても重要です。
歯ブラシ単体での歯垢

こう

の除去率は60パーセントといわ
れています。デンタルフロス（糸ようじ）や歯間ブラシを
併用して歯と歯の間や、歯茎の溝にたまった汚れをきれ
いにしましょう。
　また、半年に一回程度、かかりつけの歯科医院で歯磨
きの仕方を確認し、磨き残しのチェックと掃除をしても
らうと、より一層効果が高まります。大崎市歯科衛生士 赤

あか

坂
さか

幸
ゆき

重
え

－口腔ケアを見直しましょう－－口腔ケアを見直しましょう－
健康な毎日は口から毎日の歯磨きが健康への近道です毎日の歯磨きが健康への近道です

歯の健康を守る食生活の基本歯の健康を守る食生活の基本

食事に「カミカミメニュー」を食事に「カミカミメニュー」を

よく噛むためには歯が大事 よく噛むためには歯が大事 －成人歯科健康診査が始まります!－－成人歯科健康診査が始まります!－
　歯と口の健康を保ち、病気になるリスクを軽減するためには、歯磨きや食
生活などの自分で行うケアに加えて、歯科医院で行う専門的なケアが重要
です。また、入れ歯であっても、噛むことが健康づくりには欠かせません。か
かりつけの歯科医院を持ち、定期的な歯のクリーニングや入れ歯のメンテ
ナンスを行いましょう。
　市では、成人歯科健康診査を実施しています。健診を活用して、
自分では気付かない口腔トラブルを早期に発見し、歯から始まる
全身の健康づくりに努めましょう。
　詳しくは市ウェブサイトを確認するか、問い合わせください。

期間　7月1日㈬～11月30日㈪
場所　市内の登録歯科医院
対象　令和9年3月31日㈬時点で
20・30・40・50・60・70歳の人
料金　20歳から60歳までは1,000
円、70歳は300円

　市では、脳の活性化や肥満予防、虫歯予防など
のため、日々の食事に噛み応えのあるメニュー
を取り入れられるよう、「カミカミレシピ」を作
成しています。レシピは市ウェブサイトで閲覧
できます。
　生涯、自分の歯でおいしく食事をし、
健康な生活を送れるよう、「よく噛んで
食べる」を習慣化してみませんか。

　「噛ミング30」とは、一口につき30回噛んで食べることで、健
康な生活を目指す、厚生労働省が提唱している運動です。噛むこ
とはオーラルフレイルの対策だけではなく、自身の健康維持に
とって、次のような効果があります。
● 幸せホルモン（セロトニン）が分泌され、ストレスを緩和
● 脳への血流量が増加し、脳を刺激することで、認知症を予防
● 満腹中枢を刺激し、食べすぎによる肥満を予防
● 唾液の量が増加し、虫歯を予防　など

　丈夫な歯を保つためには毎日の食事も大切です。カルシウムは歯を強くし、ビタミンAは口の中の粘膜を健康に保ち
ます。乳製品や小魚、緑黄色野菜などをバランスよく食事に取り入れ、歯の健康づくりを心がけましょう。

知っていますか?「知っていますか?「噛
か

ミングミング3
さんまるさんまる

0」知っていますか?「噛
カ

ミング3
サンマル

0」

歯の基質の材料

▲ タンパク質（肉、魚、卵、乳製品、大豆製品など）
歯の石灰化の材料

▲ カルシウム（小魚、乳製品、大豆製品、海藻類など）

歯のエナメル質の材料

▲ ビタミンA（緑黄色野菜、卵、レバーなど）
歯の象牙質の材料

▲ ビタミンC（緑黄色野菜、果物類、いも類など）
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ハーブ石けん&薬
や く

膳
ぜ ん

茶
ち ゃ

作り
問 �三本木公民館　☎52-5852
　肌に優しいハーブ石けんと季節や体調に合わせた薬
膳茶を作ってみませんか。

日時　❶6月11日㈭　14時～15時30分

　　　❷6月19日㈮　14時～15時30分
場所　三本木公民館研修室3・4
講師　阿部 薫

かおる

 氏（ハーブ工房まーじょらむ）
対象　市民または市内に通勤・通学している18歳以上
で全2回参加できる人
定員　先着24人
料金　❶1,000円（ハーブ石けん材料費）
　　　❷1,500円（薬膳茶材料費）
持ち物　筆記用具
申込　6月1日㈪9時から電話、または氏名・電話番号・
居住地域を明記してEメール（sanbongi-ko@city.osaki.
miyagi.jp）で申し込み

ノルディックウオーキング体験会in
鹿島台
問 �生涯学習課事業担当　☎23-2213
　誰でも気軽にできるノルディックウオーキングを、こ
の機会に体験してみませんか。

日時　6月21日㈰　9時30分～正午
場所　鹿島台三之助コース（鹿島台瑞・華・翠交流施設

（鎌田記念ホール）集合・解散）
定員　先着50人
料金　500円
持ち物　飲み物、タオル、雨具
※ポールは貸し出します。
申込　6月11日㈭まで電話または申込
フォームで申し込み

令和8年度岩出山文化会館自主文
化事業「ジブリ音楽の世界Ⅱ～The
World of Ghibli Music～Ⅱs

セ コ ン ド

econdo 
c

コ ン チ ェ ル ト

oncerto」
問 �岩出山文化会館（スコーレハウス）　☎72-0357
　市内外で活躍しているトリオアンサンブルによる、ジ
ブリ音楽の世界を楽しみませんか。

日時　8月9日㈰　開場13時30分　開演14時

場所　岩出山文化会館（スコーレハウス）

出演　加
か

藤
と う

 重
え

美
み

 氏（ピアノ）、小
お

川
が わ

 和
か ず

久
ひ さ

 氏（チェロ）、
松
ま つ

浦
う ら

 雅
ま さ

樹
き

 氏（バイオリン）

定員　先着450人

料金　一般1,000円、高校生以下500円（全席自由・未
就学児入場不可）

チケット販売　6月8日㈪から岩出山文化会館（スコー
レハウス）で販売（平日10時～17時）
※�電話での予約も受け付けます。

開館30周年　大崎市民ギャラリー
所蔵作品展2026～書～

「加藤翠
す い

柳
りゅう

展」
問 �大崎市民ギャラリー（緒絶の館）　☎21-1466
　今年8月に開館30周年を迎えるに当たり、開館の年に
開催した展覧会を再現し、古川地域出身の書家・加藤 翠
柳 氏の寄贈作品を展示します。

期間　6月30日㈫～7月9日㈭
　　　10時～17時

場所　大崎市民ギャラリー（緒絶の館）

　
４
月
16
日
、国
立
大
学
法
人
東

海
国
立
大
学
機
構 
名
古
屋
大
学

大
学
院
環
境
学
研
究
科
と
連
携・

協
力
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

　
本
協
定
は
、「
公
共
交
通
施
策
の

検
討
支
援
」を
は
じ
め
と
し
た「
学

術
研
究
活
動
」、「
地
域
公
共
交
通

の
持
続
的
な
運
営
」、「
人
材
育
成
」

の
４
つ
の
分
野
で
の
共
同
研
究
な

ど
に
取
り
組
み
、地
域
課
題
の
解

決
や
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
の

推
進
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、同
科
附
属
持
続
的

共
発
展
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー
長・

教
授 

加か

藤と
う 

博ひ
ろ

和か
ず 

氏
に
よ
る
公
共

交
通
に
対
す
る
実
地
調
査
を
基
に

し
た
助
言
を
受
け
、４
月
１
日
に

「
大
崎
市
役
所
前
」と「
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー（
あ
す
も
）前
」に
バ
ス

停
を
新
設
し
ま
し
た
。令
和
８
年

度
は
、次
期「
大
崎
市
地
域
公
共
交

通
活
性
化
計
画
」の
策
定
を
予
定

し
て
い
る
な
ど
、こ
れ
ま
で
以
上

に
連
携・
協
力
が
必
要
と
な
る
こ

と
か
ら
、本
協
定
を
締
結
し
ま
し

た
。

　
市
で
は
、今
後
、相
互
の
連
携・

協
力
を
通
じ
て
地
方
創
生
を
よ
り

一
層
進
め
る
と
と
も
に
、さ
ま
ざ

ま
な
地
域
課
題
の
解
決
や
持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
。

　
４
月
16
日
、Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
運

行
す
る
ク
ル
ー
ズ
ト
レ
イ
ン「
Ｔ

Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｎ 

Ｓ
Ｕ
Ｉ
Ｔ
Ｅ 

四
季

島
」が
Ｊ
Ｒ
鳴
子
温
泉
駅
に
今
季

初
来
訪
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、初
来
訪
を
記
念
し
た

セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催
さ
れ
、大
崎

市
立
鳴
子
小
中
学
校
の
３・
４
年

生
に
よ
る
、合
唱
曲『
と
も
だ
ち
に

な
ろ
う
よ
』の
披
露
が
あ
り
、乗
客

を
温
か
く
迎
え
ま
し
た
。

　
ま
た
、鳴
子
♨

オ
ン
セ
ン

地
域
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る『
鳴
子
音

頭
』の
披
露
や
特
産
品
の
贈
呈
な

ど
が
行
わ
れ
、乗
客
と
地
域
住
民

の
交
流
す
る
場
面
が
見
ら
れ
ま
し

た
。四
季
島
が
出
発
す
る
と
地
域

住
民
は
、「
ま
た
来
て
ね
」「
あ
り
が

と
う
」と
笑
顔
で
見
送
り
、四
季
島

が
見
え
な
く
な
る
ま
で
手
を
振
り

続
け
て
い
ま
し
た
。

　
鳴
子
温
泉
湯
め
ぐ
り
広
場
で

は
、大
崎
地
域
の
特
産
品
を
販
売

す
る「
湯
け
む
り
マ
ル
シ
ェ
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。大
崎
ジ
ビ
エ
を

使
用
し
た「
ど
ぶ
ろ
く
ち
ゃ
ん
こ

鍋
」が
振
る
舞
わ
れ
、乗
客
は
地
元

の
味
を
堪
能
し
、朝
の
温
泉
街
は

活
気
に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　
四
季
島
は
、Ｊ
Ｒ
鳴
子
温
泉
駅

に
11
月
ま
で
来
訪
し
、６
月
は
４

日
㈭・11
日
㈭・25
日
㈭
に
停
車
し

ま
す
。見
か
け
た
ら
手
を
振
っ
て

歓
迎
し
ま
し
ょ
う
。

国
立
大
学
法
人
東
海
国
立
大
学
機
構 

名
古
屋

大
学
大
学
院
環
境
学
研
究
科
と
連
携・
協
力
に

関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

「
Ｔト

ラ

ン

Ｒ
Ａ
Ｉ
Ｎ 

Ｓス

イ

ー

ト

Ｕ
Ｉ
Ｔ
Ｅ 

四
季
島
」が
J
R

鳴
子
温
泉
駅
に
や
っ
て
来
ま
し
た

▲�令和6年度岩出山文化会館自主文化事業「ジブリ音楽の世界」
～The world of ghibli music ～

▲市ウェブサイト

▲協定書への署名

▲�伊藤前市長(中央左)、名古屋大学大学院
環境学研究科長・教授 谷

たに

川
かわ

 寛
ひろ

樹
き

 氏(中央
右)、教授 加藤 博和 氏(右)

▲��『鳴子音頭』を披露する鳴子♨地域づくりネッ
トワーク

▲�「TRAIN SUITE 四季島」を笑顔で見送る鳴子
　小中学校の児童たち
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お
お
さ
き
ポ
イ
ン
ト
ア
ッ
プ
電
子
商
品
券
を
販
売
し
ま
す

問 �

お
お
さ
き
ポ
イ
ン
ト
ア
ッ
プ
商
品
券
事
業
サ
ポ
ー
ト
窓
口

（
産
業
商
工
課
内
）　　
　
　
　
　
　
　
　
☎
㉓
７
０
９
１

　
地
球
温
暖
化
防
止
や
環
境
意
識
の
高
揚

を
図
る
た
め
、市
民
や
小
規
模
事
業
者
が

行
う
設
備
の
設
置
や
導
入
を
支
援
し
ま

す
。

　
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認
す

る
か
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
崎
市
エ
コ
改
善
推
進
事
業
補
助
金

❶
太
陽
光
発
電
設
備
設
置
事
業

■
対
象　
個
人・小
規
模
事
業
者

■
補
助
金
額　
１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
当
た
り

１
万
円（
上
限
額
５
万
円
）

❷
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
導
入

促
進
事
業

■
対
象　
個
人・小
規
模
事
業
者

■
補
助
金
額　
10
万
円

❸
Ｖ
２
Ｈ
充
放
電
設
備
設
置
事
業

■
対
象　
個
人

■
補
助
金
額　
５
万
円

共
通
事
項

■
補
助
金
額

▼�

購
入
先
お
よ
び
設
置
請
負
者
が
市
内
事

業
者
の
場
合
は
、５
千
円
を
加
算
し
助

成
▼�

事
業
を
組
み
合
わ
せ
て
申
請
す
る
場
合

の
上
限
額
は
21
万
５
千
円

■
申
込
要
件

▼
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

▼�

申
請
者
が
住
居・事
務
所（
店
舗
ま
た
は

事
務
所
な
ど
と
兼
用
し
て
い
る
住
居
も

含
む
）と
し
て
使
用
、ま
た
は
使
用
予
定

の
建
物
に
設
置
す
る
こ
と

▼�

購
入・設
置
の
契
約
日（
契
約
を
交
わ
さ

な
い
場
合
は
見
積
日
）が
令
和
７
年
６

月
１
日
以
降
で
あ
る
こ
と

▼�

引
渡
日（
基
準
日
）が
令
和
７
年
12
月
１

日
以
降
で
あ
る
こ
と

▼�

令
和
８
年
５
月
31
日
ま
で
に
設
置
が
完

了
し
、実
績
報
告
書
を
提
出
で
き
る
こ

と
▼�

過
去
に
エ
コ
改
善
推
進
事
業
補
助
金
ま

た
は
エ
コ
生
活
支
援
事
業
補
助
金
と
同

一
区
分
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
こ
と

■
受
付
期
間

　
６
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫（
予
算
の
総
額

に
達
し
た
場
合
は
抽
選
）

■
申
込
先

　
環
境
保
全
課（
市
役
所
本
庁
舎
３
階
北

側
）

　
市
で
は
、国
の
重
点
支
援
交
付
金
と
み

や
ぎ
ポ
イ
ン
ト
を
活
用
し
、市
内
の
み
や

ぎ
ポ
イ
ン
ト
加
盟
店
で
利
用
可
能
な
４
割

増
電
子
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認
す

る
か
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
市
民

■
利
用
可
能
店
舗　
市
内
の
み
や
ぎ
ポ
イ

ン
ト
加
盟
店

❶
共
通
券 

加
盟
店
全
店

❷
専
用
券 

加
盟
店
の
う
ち
、小
規
模
店
舗

の
み

■
申
込
単
位・金
額

　
１
セ
ッ
ト
５
千
円（
１
人
当
た
り
２
セ
ッ

ト
ま
で
購
入
可
能
）

■
割
増
率　
４
割
増

※�

１
セ
ッ
ト
７
千
円（
❶
共
通
券
３
千
円

＋
❷
専
用
券
４
千
円
）の
利
用
が
で
き

ま
す
。

■
販
売
セ
ッ
ト
数　
４
万
セ
ッ
ト

■
申
込
期
間　
６
月
８
日
㈪
～
22
日
㈪

■
申
込
方
法

　
み
や
ぎ
県
民
公
式
ア
プ
リ「
ポ
ケ
ッ
ト

サ
イ
ン
」内
の
み
や
ぎ
ポ
イ
ン
ト
ホ
ー
ム

画
面
に
表
示
さ
れ
る
大
崎
市
民
限
定
バ

ナ
ー
か
ら
申
し
込
み（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

■
申
込
結
果
日（
抽
選
結
果
日
）

　
６
月
23
日
㈫

※�

み
や
ぎ
県
民
公
式
ア
プ
リ「
ポ
ケ
ッ
ト

サ
イ
ン
」で
通
知
し
ま
す
。

■
当
選
者
購
入
期
間

　
６
月
23
日
㈫
～
７
月
７
日
㈫

※�

当
選
者
購
入
期
間
内
に
、ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
済
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
の
現
金
決
済
に
よ
り
、申
込

金
額
を
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。支
払
い

後
、す
ぐ
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

※�

当
選
者
購
入
期
間
内
に
支
払
い
を
し
な

か
っ
た
場
合
は
、購
入
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
利
用
可
能
期
間　

　
購
入
後
～
12
月
31
日
㈭

■
そ
の
他

　
未
購
入
者
な
ど
が
い
た
場
合
は
、追
加

販
売
を
行
い
ま
す
。追
加
販
売
の
お
知
ら

せ
は
、み
や
ぎ
県
民
公
式
ア
プ
リ「
ポ
ケ
ッ

ト
サ
イ
ン
」お
よ
び
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

通
知
し
ま
す
。

　
ま
た
、お
お
さ
き
ポ
イ
ン
ト
ア
ッ
プ
電

子
商
品
券
の
申
込
方
法
や
、み
や
ぎ
県
民

公
式
ア
プ
リ「
ポ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ン
」の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
方
法
な
ど
の
相
談
は
、産
業
商

工
課（
市
役
所
本
庁
舎
３
階
北
側
）ま
た
は

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
物
価
高
騰
対
策
と
し
て
、令
和
７
年
度

の
住
民
税
非
課
税
世
帯
を
対
象
に
、給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。対
象
世
帯
の
世
帯
主

に
は
、６
月
か
ら
順
次
通
知
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
世
帯
の
世

帯
主

▼�

令
和
８
年
２
月
１
日
の
基
準
日
時
点

で
、本
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
世

帯
員
が
い
る
世
帯
で
あ
る
こ
と

※�

令
和
８
年
４
月
１
日
よ
り
前
に
世
帯
員

全
員
が
本
市
の
住
民
で
な
く
な
っ
た
場

合
は
、対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▼�

世
帯
員
全
員
が
令
和
７
年
度
の
住
民
税

非
課
税
世
帯
で
あ
る
こ
と

※�

基
準
日
時
点
で
世
帯
員
に
未
申
告
の
人

が
い
る
世
帯
な
ど
は
、対
象
外
で
す
。

■
給
付
額　
１
世
帯
当
た
り
１
万
円

■
支
給
の
手
続
き
方
法

❶
こ
れ
ま
で
に
本
市
か
ら
の
給
付
金
を
受

給
し
た
口
座
ま
た
は
公
金
受
取
口
座
が
あ

る
世
帯
の
世
帯
主
の
場
合（
世
帯
員
の
状

況
に
変
更
が
あ
る
場
合
を
除
く
）

　
６
月
に
口
座
情
報
を
記
載
し
た
通
知
を

送
付
し
ま
す
。口
座
情
報
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。口
座
の
変
更
が
な
い
場
合
は
、手

続
き
不
要
で
す
。口
座
の
変
更
な
ど
を
希

望
す
る
場
合
は
、通
知
に
記
載
さ
れ
た
期

日
ま
で
、大
崎
市
物
価
高
騰
支
援
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

❷「
❶
に
該
当
す
る
世
帯
主
」以
外
で
対
象

と
な
る
世
帯
主
の
場
合

　
対
象
と
な
る
世
帯
の
世
帯
主
宛
て
に
確

認
書
を
送
付
し
ま
す
。必
要
事
項
を
明
記

の
上
、本
人
確
認
書
類
な
ど
を
返
信
用
封

筒
に
同
封
し
て
郵
送
、ま
た
は
大
崎
市
物

価
高
騰
支
援
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
本
庁
舎
３
階
３
０
３
会
議
室
）も

し
く
は
各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課
に
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

❸
令
和
７
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た

世
帯
員
が
い
る
な
ど
、世
帯
の
状
況
に
変

更
が
あ
る
世
帯
の
世
帯
主
の
場
合

　
給
付
金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
、令
和

７
年
度
の
住
民
税
非
課
税
を
証
明
す
る
書

類
な
ど
必
要
書
類
を
添
付
の
上
、申
請
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。通
知
な
ど
は
送
付

し
ま
せ
ん
の
で
、対
象
と
思
わ
れ
る
と
き

は
大
崎
市
物
価
高
騰
支
援
給
付
金
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

❷
❸
の
申
請
期
限
は
、８
月
31
日
㈪
で

す（
必
着
）。

■
そ
の
他

問 �

大
崎
市
物
価
高
騰
支
援
給
付
金
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー（
平
日
９
時
～
16
時
30
分
）　

☎
０
１
２
０

－
０
０
３

－

４
４
９

　
申
込
者
に
は
各
種
健（
検
）診
の
受
診
票
、日
程
表
を
送
付
し
て
い
ま
す
。行
政

区
ご
と
に
日
程
ま
た
は
受
付
時
間
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、都
合
が
つ
か
な
い

場
合
は
、他
の
日
程
ま
た
は
受
付
時
間
で
受
診
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。申
し
込

み
を
し
て
い
な
い
人
で
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

個
人
や
小
規
模
事
業
者
の
エ
コ
活
動
を
支
援
し
ま
す 

問 

環
境
保
全
課
環
境
保
全
担
当　
☎
�
６
０
７
４

住
民
税
非
課
税
世
帯
を
対
象
と
し
た
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

問 

社
会
福
祉
課
地
域
共
生
社
会
担
当　
☎
�
６
０
１
２

お
お
さ
き
市
民
健
診 問 

健
康
推
進
課
健
康
増
進
担
当　
☎
�
２
２
１
５

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
　

2集団健診（乳がん検診）

地域 日程 場所

古川

6月23日㈫･24日㈬ 旧東大崎小学校体育館

6月25日㈭･26日㈮ 宮沢地区公民館

6月29日㈪･30日㈫ 古川保健福祉プラザ（fプラザ）

松山 6月10日㈬～13日㈯ 松山保健福祉センター

三本木 6月9日㈫～12日㈮ 三本木保健福祉センター

鹿島台
6月17日㈬～19日㈮

鹿島台瑞・華・翠交流施設（鎌田記念ホール）
6月23日㈫～26日㈮

鳴子温泉
6月16日㈫ 鬼首基幹集落センター

6月17日㈬～20日㈯ 鳴子スポーツセンター

地域 日程 受付時間 場所

三本木 6月29日㈪・30日㈫
8:30～ 9:00
9:30～10:00
12:30～13:00
13:00～13:30

三本木保健福祉センター

1集団健診:特定健康診査（歯周病チェック）・健康診査、結核・肺がん検診、胃がん
検診、大腸がん検診、肝炎ウイルス検診、骨粗しょう症検診、前立腺がん検診
受付時間（全日程）:7時30分～10時30分

※�岩出山地域は7月1日㈬から、田尻地域は7月10日㈮から開始となります。

- INFORMATION - アイコンの説明

広報おおさき　令和8年6月号広報おおさき　令和8年6月号 1212広報おおさき　2026年6月号広報おおさき　2026年6月号1313



市営住宅などの入居者募集

申込者が多数の場合は、抽選を行い
ます。また、松山・三本木地域の住宅で
は、先着順で常時申し込みを受け付け
ています。
詳しくは、問い合わせください。

配布・受付期間　6月1日㈪～12日㈮
申込　県住宅供給公社、建築住宅課
または各総合支所地域振興課（土・日
曜日を除く）で配布する申込用紙に
必要事項を明記して、県住宅供給公
社に郵送で申し込み
※次回は9月に募集します。
■一般住宅（単身入居可能）
住宅名 使用料（円） 間取り 戸数
鹿島台福芦 11,400～22,500 3K 1
鹿島台姥ケ沢 16,500～32,400 1DK 1
鳴子温泉 17,500～34,500 2DK 1
■一般住宅（2人以上の世帯）
住宅名 使用料（円） 間取り 戸数
古川諏訪 17,300～34,000 2DK 1
古川駅東 21,100～41,400 2DK 1
古川十日町 22,300～43,800 3DK 1
鹿島台鈴掛 17,700～34,700 2DK 1
鹿島台大館山 17,400～34,200 2DK 1

鹿島台姥ケ沢 17,600～34,600 2DK 1
20,500～40,300 3DK 1

鳴子温泉 20,800～40,800 3DK 1
鳴子玉ノ木 18,100～35,600 3LDK 1
問 県住宅供給公社入居管理課

☎022-224-0014

マイナンバーカードの申請サ
ポートを行っています
市内7局の郵便局でマイナンバー
カードの申請ができます。
期間　令和9年3月31日㈬まで（土・
日曜日、祝日、年末年始を除く）の9時
～17時
場所　古川・松山・三本木・鹿島台・岩
出山・鳴子・田尻郵便局
対象　交付まで転出予定がない次の
いずれかに該当する市民
❶初めてマイナンバーカードを申請
する人
❷有効期間満了に伴い更新申請する人
❸再発行を希望する人
※�交付まで2カ月程度かかります。
※�交付場所は、市民課（市役所本庁舎
1階）または各総合支所市民福祉課
です。

問 市民課住民異動担当　☎23-6079

配偶者パートナーからの暴力
（DV）相談・支援

　専門相談員が電話相談・個別の面接
相談を行っています。秘密は守られる
ので、安心して相談してください。
期間　月～金曜日　9時～17時
場所　子育て支援課（市役所本庁舎2
階北側）
問 子育て支援課子ども家庭相談担当

☎23-6048

令和8年度の年金額

令和8年度の年金額は、前年度と比
較して1.9パーセントの引き上げとな
ります。
■国民年金（基礎年金）の年金額
※�【　】内は、昭和31年4月1日以前
生まれの人の額です。
項目 年額 月額

老齢基礎
年金（満額
のとき）

847,300円 70,608円

【844,900円】【70,408円】

障害基礎
年金1級

1,059,125円 88,260円

【1,056,125円】【88,010円】

障害基礎
年金2級

847,300円 70,608円

【844,900円】【70,408円】

遺族基礎
年金

1,091,100円 90,925円

【1,088,700円】【90,725円】

■遺族基礎年金の子の加算額（年額）
子ども1人当たりの加算額
2人目まで　243,800円
3人目以降　81,300円
問 古川年金事務所　☎23-1200

Jアラートの全国一斉情報伝
達試験を実施します

　地震や武力攻撃などの発生時に備
え、全国瞬時警報システム（Jアラート）
を用いて情報伝達試験を行います。
※避難行動を取る必要はありません。
日時　6月3日㈬　11時
伝達手段　市内の防災行政無線（屋外
拡声子局・戸別受信機）で、国から配信
される内容を試験放送
放送内容　チャイムが鳴り、「これは
Jアラートのテストです」と3回放送
（全国一斉）
問 防災安全課危機防災担当

☎23-5144

政宗公まつり「伊達武者行列」に騎
馬武者・甲

かっちゅう

冑武者や愛
めご

姫
ひめ

として参加す
る人を募集します。
応募方法など詳しくは、市ウェブサ

イトを確認してください。
日時　9月13日㈰　14時～16時
場所　岩出山南町商店街通りほか

応募期間　6月1日㈪～7月17日㈮
募集役柄　伊達政宗公、伊達成

しげ

実
ざね

公、
片
かた

倉
くら

景
かげ

綱
つな

公、茂
も

庭
にわ

綱
つな

元
もと

公、騎馬武者、甲
冑武者、愛姫、ちびっこ政宗・愛姫など
問 政宗公まつり協賛会事務

局（岩出山総合支所地域
振興課内）　☎72-1211

指定ごみ袋を購入できない場
合の対応期間延長

　指定ごみ袋の供給困難に伴う、購
入できない場合の対応について、実施
期間を延長します。詳しくは、市ウェ
ブサイトを確認してください。
指定ごみ袋を購入できない場合
　中身が見える市販の透明または半
透明の袋（30～45リットルのサイズ
に限る）でごみを出すことができます。
※�ごみの種類に応じて袋に「燃やせる
ごみ」または「プラスチック」と大き
く書いてください。
期間（延長後）　6月30日㈫まで
問 大崎地域広域行政事務組

合業務課　☎25-8867
環境保全課生活環境担当
☎23-6074

人権擁護委員の日

6月1日「人権擁護委員の日」に合
わせて特設人権相談所およびパネル
展を開催します。
委員は、地域住民の中から法務大臣

が委嘱した身近な相談パートナーで
す。気軽に相談してください。
■特設人権相談所
日時・場所　相談コーナー（22ページ）
に掲載
内容　いじめ・DV・
ハラスメント・虐待・
家族間の問題・イン
ターネットでのトラ
ブルなどの相談
■パネル展
期間　5月28日～6月3日㈬の9時
～21時（最終日は15時まで）
場所　図書館（来楽里ホール）エント
ランスホール
問 仙台法務局古川支局　☎22-0510

宮城県立大崎高等技術専門校
の募集

　詳しくは、ウェブサイトを確認して
ください。
■令和8年度オープンキャンパス
日時　6月28日㈰　10時～12時30分
場所　大崎高等技術専門校
内容　施設見学、体験授業
など
■離職者等再就職訓練「経理基礎科」
期間　7月29日㈬～10月28日㈬
場所　JMTC古川教室（古川福沼1-13-
5 レスターテ’97）
料金　10,120円（教材費）など
申込　6月8日㈪から7月
8日㈬までハローワーク古
川に申し込み
問 宮城県立大崎高等技術専門校

☎22-1357

■食育月間（6月1日～30日）
　日々の食生活を見直し、栄養バランスや地産地消、食文化などについて
学んでみましょう。
■水道週間（6月1日～7日）
　スローガン「たいせつな 水道守ろう 未来へと」
■男女共同参画週間（6月23日～29日）
　キャッチフレーズ「あなたらしさが、社会のチカラ」
※�期間中は、図書館（来楽里ホール）の特集コーナーで、関連本や資料を展示
します。

今月の取り組み 「おおさき朗読劇ワークショッ
プ」参加者募集
台本を持って、朗読しながら演技し

ます。10・11月の発表会を目指し、10
回のワークショップに参加しません
か。
日時
❶練習（10時～正午）
7月18日㈯・25日㈯、8月8日㈯・22
日㈯、9月5日㈯・19日㈯、10月3日
㈯・10日㈯
❷リハーサル（10時～16時）
10月17日㈯・31日㈯
❸発表会（11時～、14時～）
10月18日㈰、11月1日㈰
場所　❶図書館（来楽里ホール）多目
的ホール・研修室1・2・3、地域交流セ
ンター（あすも）研修室3・4
❷❸図書館多目的ホール
対象　市民または市内に通勤・通学し
ている人で、❶❷❸全日程に参加でき
る人（小学校5年生以上）
定員　20人（応募多数の場合は「おお
さき朗読劇」の未経験者を優先）
持ち物　筆記用具
申込　6月1日㈪から19日㈮まで電話
（平日8時30分～17時15分）、または住
所・氏名・年齢・性別・連絡先・経験の有
無を明記して、Eメール（ed-shogaku@
city.osaki.miyagi.jp）で申し込み
問 生涯学習課総務担当

☎23-2213
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▲使用できる袋（透明または半透明）

▲使用できない袋（中身が見えない色）

第63回政宗公まつり「伊達武者行列」参加者募集



令和8年度
大崎地域合同企業説明会

　採用担当者から企
業の魅力や仕事内容
について話を聞くこ
とができます。詳しく
は、ウェブサイトを確
認してください。
日時　6月25日㈭　10時～正午（受
け付けは9時45分から）
場所　大崎合同庁舎1階大会議室
対象　求職・転職予定者
持ち物　筆記用具
申込　電話で申し込み（当日参加も可）
問 みやぎシゴトサポート

センター大崎
☎0120-651-657

農産加工開放講座「梅干し・し
そ巻き揚げづくり」

　大崎市産の梅を使っ
た梅干しとしそ巻き揚
げを作りませんか。
日時　7月16日㈭　9
時30分～11時30分
場所　古川農村環境改善センター
定員　20人（応募多数の場合は抽選）
料金　2,500円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、梅
干し2キログラムを漬け込む容器（金
属製のものは不可）
申込　7月3日㈮まで、往復はがきに
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号
を明記して、社会福祉法人大崎市社会
福祉協議会古川支所（989-6154 古
川三日町2-5-1 古川保健福祉プラザ

（fプラザ）2階）に郵送（必着）で申し
込み
※応募は1人につき、はがき1枚です。
その他　マスク着用あり
問 社会福祉法人大崎市社会福祉協議

会古川支所　☎23-7400

市民作品展

■「黎
れ い め い

明・蛍
け い せ つ

雪の刻」－古川黎明高等学
校美術・陶芸部、古川高等学校美術部
合同展－
期間　6月6日㈯・7日㈰　9時～17
時（最終日は15時まで）
内容　水彩画、油彩画など
■第9回J

ジ バ ー ト

IBART展
期間　6月9日㈫～15日㈪　10時～
17時（初日は正午から、最終日は15
時まで）
内容　絵画、彫刻、写真など
■第23回きが～るアートDo絵画展
期間　6月19日㈮～25日㈭　10時～
17時（初日は13時から、最終日は15時
まで）
内容　油彩画
■共通事項
場所　大崎市民ギャラリー（緒絶の館）
問 大崎市民ギャラリー（緒絶の館）

☎21-1466

地域交流センター（あすも）の
催し

■みんなのロビーコンサート
日時　6月11日㈭　正午～13時
出演　中

な か

村
む ら

 桂
け い

子
こ

 氏、赤
あ か

塚
つ か

 里
り

香
か

 氏
内容　ピアノ、歌曲
■パソコン教室（ワードで名刺作成）
日時　6月17日㈬　18時30分～20
時30分
内容　表で枠を作り、横書きのシンプ
ルな名刺を作る
定員　7人（応募多数の場合は抽選）
料金　300円（資料代）
持ち物　データ保存用の媒体（ノート
パソコンの持参可能）
申込　6月11日㈭まで電話で申し込
み
問 地域交流センター（あすも）

☎22-3001

大崎市誕生20周年記念「第13
回フランク永井歌コンクール」
出場者募集

昭和歌謡界が誇る松山地域出身の
フランク永井の歌のコンクールです。

応募方法など詳しくは、ウェブサイ
トを確認してください。
日時　10月17日㈯　10時～17時
場所　村田工務所 パタ崎さんHall お
おさき（大崎市民会館）
定員　先着80人
料金　ソロ5,000円、デュエット6,000
円（参加料）
申込期限　6月30日㈫
問 フランク永井歌コンクー

ル実行委員会事務局
☎090-1492-0438

歴史探訪講座「鹿島台史跡め
ぐり」

バスで鹿島台地域を巡りながら歴
史や文化を学びませんか。
日時　7月7日㈫　9時～15時
集合場所　鹿島台瑞・華・翠交流施設

（鎌田記念ホール）
定員　先着15人
持ち物　昼食、飲み物、筆記用具、雨具
申込　6月4日㈭から25日㈭まで電
話で申し込み
問 鹿島台公民館　☎56-2510

パレットふるしんホール（大崎
生涯学習センター）の催し

■みんなの天文教室「春のスターウォッ
チング」
日時　6月6日㈯　15時～16時（受け
付けは14時45分から15時15分まで）
※�他の催しは、ウェブサイトを確認し

てください。
問 パレットふるしんホール

（大崎生涯学習センター）　
☎91-8611

放送大学2026年度10月入学
生募集

　放送大学はテレビ・インターネット
で授業を行う通信制の大学です。心理
学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然
科学など、300以上の幅広い授業科目
があり、1科目から学ぶことができま
す。
　資料請求など詳しくはウェブサイ
トを確認するか、問い合わせくださ
い。
出願期間　❶6月10日㈬～8月31日
㈪❷9月1日㈫～9日㈬
問 放送大学宮城学習セン

ター
☎022-224-0651

デジタルなんでも相談会

　デジタル機器の困り事について、地
域おこし協力隊がサポートします。
開催日 場所 時間（1日5回）

6月16日㈫ 三本木総
合支所

10:00～10:50
11:00～11:50
13:00～13:50
14:00～14:50
15:00～15:50

6月18日㈭ 田尻総合
支所

6月23日㈫

市役所本庁
舎1階市民
交流エリア
屋内広場

（パタ崎さん
家
ち

）
対象　デジタル機器の操作などに困っ
ている18歳以上の市民
定員　各回先着1人
持ち物　相談したいパソコンやスマー
トフォンなどのデジタル機器
申込　申込フォームまたは電話（平日
9時～17時）で申し込み
問 地域おこし協力隊 橋元

☎070-1593-0814

チャレンジday
めざせ! び

まるび

クイズ王
美術作品を鑑賞して、クイズに挑戦

しましょう。
詳しくは、市ウェブサイトを確認し

てください。
日時　6月10日㈬　14時～16時
場所　大崎市民ギャラリー（緒絶の
館）
対象　大崎市立小・中・義務教育学校
の児童・生徒
問 大崎市民ギャラリー

（緒絶の館）
☎21-1466

リサイクルデザイン展示館の
催し

日時　6月17日㈬　10時～15時
場所　地域交流センター（あすも）研
修室3
内容　ポケットティッシュカバー作
り～パッチワークを楽しもう～
定員　先着10人
料金　800円
持ち物　昼食、飲み物
申込　6月1日㈪9時から電話で申
し込み
問 環境保全課生活環境担当

☎23-6074

吉野作造記念館の催し

■つながるアートの世界 庄
し ょ う じ

子明
あ き

宏
ひ ろ

・
つだかおり・菅

す が

原
わ ら

暢
よ う

子
こ

 三人展
期間　6月6日㈯～21日㈰　9時～
17時（8日㈪・15日㈪は休館日）
内容　絵画、造形のアート展
※�期間中、ポストカードをプレゼント

します（なくなり次第終了）。
料金　330円（入館料、高校生以下無料）
※最終日は無料です。
問 吉野作造記念館　☎23-7100

「第4回おおさき未来の森づく
り」参加者募集

姉妹都市・東京都台東区民と一緒
に植樹する人を募集します。
日時　6月21日㈰　10時～正午（小
雨決行）
植樹場所　鳴子温泉鬼首字吹上地内
集合場所　荒雄湖畔公園（駐車場）
※�マイクロバス（予定）で植樹場所に

移動します（約1キロメートル）。
定員　先着100人程度
持ち物　活動に適した服装、軍手、長
靴、雨具、飲み物
申込　6月1日㈪から12日㈮まで電
話で申し込み
問 農村環境整備課林政担当

☎23-2318

第4回おおさきフードチャレ
ンジ!料理コンテスト
部門 テーマ 対象

食育部門
親から子へ伝
えたいわが家
の料理

小学生と保
護者

（2人1組）
おもてな
し部門

大切な人に作
りたい料理

中学生以上
（2人1組）

応募対象　次の全てを満たすレシピ
❶大崎地域で生産された食材を一部
に使用
❷彩りや栄養を考慮した献立構成
❸4人分の分量で作成
❹3,000円以内の材料費で作成
❺1時間以内で調理可能
応募方法　ウェブサイトからダウン
ロードした応募用紙にレシピと必要
事項を明記して、6月30日㈫まで事
務局宛て（989-6712 鳴子温泉字滝
岸18-3）に郵送（必着）で申し込み
問 郷土の食文化研究・発信!

おおさき楽友会事務局
☎090-2956-9900

（矢内）
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6月は児童手当の支給月です

　4・5月分の児童手当を支給します。
支給日　6月10日㈬
問 子育て支援課子ども給付担当

☎23-6045

がん患者医療用ウィッグの購
入費用を助成します

対象　次の全てを満たす市民
❶がんと診断され、現在治療中の人、
または治療を受けたことがある人
❷住民税所得割課税年額が304,200
円未満の人
※�過去に本市または他の自治体から同
様の助成を受けた人は対象外です。

※助成は1人1回のみです。
助成対象　全頭用ウィッグ（付属品や
ケア用品は対象外）
助成金額　購入費用の2分の1（上限
額30,000円）
申請期限　購入した日の翌日から1
年間まで
申請方法　健康推進課（989-6188 
古川七日町1-1 市役所本庁舎1階）も
しくは各総合支所市民福祉課で配布、
または市ウェブサイトからダウン
ロードした申請書に必要事項を明記
し、必要書類を添えて持参もしくは
郵送で申請
問 健康推進課保健・地域

医療担当
☎23-2215

不妊検査費・不妊治療費助成
事業

　不妊を心配する夫婦などへ、対象と
なる費用の一部を助成します。
■不妊検査費
助成金額　夫婦1組につき1子ごと上
限額3万円
■不妊治療費
助成金額　1回当たり上限額5万円
■共通事項
申請　市ウェブサイトからダウンロー
ドした申請書類に必要事項を明記し
て、健康推進課（989-6188 古川七日
町1-1 市役所本庁舎1階）もしくは各
総合支所市民福祉課に持参または郵
送で申請
問 健康推進課

母子保健担当
☎23-2215

第31回 いちのくら微生物林間
学校～集まれ!ミクロの探検隊～

実験を通して、微生物と発酵食品
や生活・環境の関わりについて学びま
す。
日時　7月25日㈯　9時～11時50分
場所　株式会社一ノ蔵 本社蔵4階会
議室
対象　県内の小学校5・6年生
定員　30人（応募多数の場合は抽選）
料金　1,000円（教材費・傷害保険料
を含む）
申込　6月26日㈮まで申込フォーム
で申し込み
問 いちのくら微生物林間

学校実行委員会（株式会
社一ノ蔵内）　
☎55-3322

大崎地域職業訓練センターの
講座

詳しくは、ウェブサイトを確認して
ください。
■管理・監督者訓練「仕事の教え方」
期間　7月7日㈫　13時30分～16時
30分、7月8日㈬　9時～17時
■表計算ソフト〈エクセル〉基礎
期間　7月8日㈬～10日㈮（全3回）
9時～15時50分
■共通事項
場所　大崎地域職業訓練センター
対象　雇用保険加入者
定員　各先着10人
料金　12,300円（テキスト代を含む）
申込　7月1日㈬まで、申込書を大崎
地域職業訓練センター（989-6156 古
川西館3-9-10）に持参、ファクスまた
は郵送のいずれかで申し込み
問 大崎地域職業訓練セン

ター
☎22-1509
FAX21-9550

タカカツアリーナ大崎（古川総合体育館）のスポーツ教室
問 �タカカツアリーナ大崎（古川総合体育館）　☎24-0511
　詳しくは、問い合わせください。
■初心者太極拳　期間:6月25日㈭～10月15日㈭の木曜日（全10回）　13時～14時45分　対象:未経験者・初心者
定員:20人　料金:8,000円（全10回分）
■ジュニアソフトテニス　開催日時:金曜日　19時～20時30分　対象:小学生　料金:3,000円（2カ月・1クール）
■ジュニアバドミントン　開催日時:木曜日　19時～20時30分　土曜日　18時30分～20時30分　対象:小学生
料金:月額3,000円
■ヨガ　開催日時:水曜日　10時～11時　金曜日　19時～20時　定員:各日10人　料金:月額3,000円
■ボクシング　開催日時:火・金曜日　19時～20時30分　対象:小学生　料金:月額3,000円

令和8年度ひとり親家庭等就
業支援講習会「パソコン講習 
ワード365 日曜コース」

期間　8月2日㈰～11月8日㈰の日
曜日（8月16日㈰を除く全14回）　9
時～17時
場所　宮城県母子・父子福祉センター
対象　県内在住のひとり親家庭の親
または寡婦で、全日程受講できる人
定員　15人（応募多数
の場合は選考）
料金　17,600円（教材
費・検定料）
申込　6月21日㈰から
7月17日㈮までウェブ
サイトから申し込み
その他　3歳から小学校3年生まで
の託児あり
問 公益財団法人宮城県

母子福祉連合会
☎022-706-2648

オストメイト相談会

オストメイト（腹部に人工肛門・人
口膀

ぼ う

胱
こ う

を造設した人）の手術後のケ
アや日常生活などの相談会を実施し
ます。
日時　6月20日㈯　13時30分～16
時
場所　大崎市民病院3階会議室
対象　県内のオストメイト、家族、関
係者など
問 公益社団法人日本オストミー協会

宮城県支部　☎080-5567-3348

大崎市小学校入学準備支援事
業入学給付金

給付金の支給対象と思われる世帯
に申請書を送付しています。
申請書が届いていない世帯で以下

に該当する場合は、個別に申請書を
送付しますので連絡してください。
詳しくは、市ウェブサイトを確認し

てください。
支給対象　保護者、児童ともに5月1
日時点で市内に住所を有し、第3子以
降の小学校1年生を養育する保護者
※�別居している児童がいる人は、児童
の戸籍謄本などの添付が必要です。

支給金額　30,000円
申請　7月31日㈮まで、申請書に必要
事項を明記して、子育て支援課（市役
所本庁舎1階）もしくは各総合支所市
民福祉課に持参または郵送で申請（郵
送の場合は、子育て支援課（989-6188
古川七日町1-1）に申請）
問 子育て支援課

子ども給付担当
☎23-6045

若年性認知症の人と家族のつ
どい「せせらぎの会」

日時　6月19日㈮　10時～正午
場所　大崎合同庁舎2階
内容　交流会、レクリエーションなど
対象　若年性認知症と診断された人、
可能性や不安のある人、家族
申込　6月12日㈮まで電話で申し込み
問 高齢障がい福祉課高齢福祉担当

☎23-6085

祥雲閣体験講座
「和菓子づくり体験講座」

日時　6月28日㈰　9時30分～11
時30分
場所　大崎市祥雲閣研修室
講師　原畑 えみ 氏（和菓子はらはた）
対象　市民または市内に通勤・通学す
る18歳以上の人
定員　先着16人
料金　1,500円（材料代）
持ち物　エプロン、ハンドタオル2枚、
筆記用具
申込　6月2日㈫から村田工務所 パ
タ崎さんHall おおさき（大崎市民会
館）または大崎市祥雲閣（☎24-3385）
に電話で申し込み
問 �村田工務所 パタ崎さんHall おお

さき（大崎市民会館）　☎22-2649

やまいちサステナパーク七北田
公園散策ノルディックウオーキ
ング

日時　6月24日㈬　8時30分～14時
30分（小雨決行）
集合場所　岩出山ガスわんぱくアリー
ナ（岩出山体育センター）
定員　40人（応募多数の場合は抽選）
料金　大人1,000円（傷害保険料を含
む）
持ち物　昼食、飲み物、雨具、防虫スプ
レー、活動に適した服装
※ポールは40人まで貸し出します。
申込　6月9日㈫まで、申込フォーム、
電話、または住所・氏名・生年月日・電
話番号を明記して、ファクスもしくは
Eメール（taikyo.iwadeyama@blue.
ocn.ne.jp）のいずれかで申し込み
問 岩出山ガスわんぱくア

リーナ（岩出山体育セン
ター）
☎72-1210
FAX25-5077

親学びサロン

　子育てのヒントを得ませんか。
期日 内容

6月12日㈮
子どもとの関わり方～
どうする?イヤイヤ期・
反抗期

7月31日㈮
9月24日㈭
11月26日㈭

サロンdeあそぼ

8月27日㈭ 「ほめ写」って知ってる?
～フォトパネルづくり

10月29日㈭
わらべうたと手づくり
おもちゃ～親子で楽し
く愛着形成

12月11日㈮
ママ輝いてますか?～
親と子のコミュニケー
ション

時間　10時～11時30分
場所　図書館（来楽里ホール）多目的
ホール
対象　0歳児～小学生の保護者、家
庭教育支援に興味のある人
定員　各回先着20人程度
申込　6月8日㈪まで電話、または住
所・氏名・電話番号を明記してEメー
ル（chiko＠city.osaki.miyagi.jp）で申
し込み
その他　託児あり
問 �地域交流センター（あすも）

☎22-3001

フラッといしかいサロン

医療や介護についての悩み、生活習
慣の改善方法を相談しませんか。
日時　6月11日㈭　10時～正午
場所　図書館（来楽里ホール）情報提
供コーナー
内容　血圧測定、健康・栄養相談
問 大崎市在宅医療・介護連携支援セ

ンター　☎25-5376

- INFORMATION - アイコンの説明

広報おおさき　令和8年6月号広報おおさき　令和8年6月号 1818広報おおさき　2026年6月号広報おおさき　2026年6月号1919

期日 時間 場所・申込先 定員
（先着）

申込期限
（電話） 内容 持ち物

めだかひ
ろば 3日㈬ 10:30～

11:30
古川南児童センター
（☎22-3610） 5組 5月29

日㈮
ダンボール巨
大迷路

飲み物、おしぼり、
タオル、着替えなど

つくしん
ぼひろば 9日㈫ 10:30～

11:30
古川稲葉児童センター
（☎24-8513） 10組 5日㈮ さかなつり 飲み物、タオル、

上靴など
なかよし
パーク 16日㈫ 10:30～

11:30
古川東児童センター
(☎23-1055) 5組 15日㈪ 段ボールであ

そぼう
飲み物、タオル、上
靴、着替えなど

わんぱく
タイム 17日㈬ 10:00～

11:30
川渡児童館
（☎84-7424）

なし
（※）10日㈬ 七夕かざりを

つくろう 飲み物など
ぽっかぽ
かひろば 17日㈬ 10:00～

11:00
三本木児童交流センター
（☎52-2078） 10組 15日㈪ 砂遊び 飲み物、タオル、

着替えなど
コアラの
ひろば 18日㈭ 10:00～

11:00
鹿島台中央児童館
(☎56-4672)

なし
（※）11日㈭ ペタペタ遊び 飲み物

大宮ちびっ
こひろば 18日㈭ 10:30～

11:30
古川大宮児童センター
（☎23-1120） 5組 11日㈭ ふうせんあそ

び
飲み物、タオル、
着替えなど

きんよう
ひろば 19日㈮ 10:30～

11:30
古川中央児童館
（☎23-0430） なし なし ふうせん ふわ

ふわ 飲み物

じどうかんであそぼう（6月）
対象　就学前の幼児と保護者 ※要予約



窓口受付時間が変わります

古川
地域 3日㈬・17日㈬ 9:45～10:30 清滝地区公民館

松山
地域    

12日㈮・26日㈮ 9:50～10:35 松山駅前区集会所
11:10～11:55 下伊場野水辺の楽校駐車場

5日㈮・19日㈮ 9:50～10:35 松山公民館
三本木
地域 12日㈮・26日㈮ 13:40～14:25 三本木総合支所駐車場

14:50～15:40 南谷地集会所

鹿島台
地域   5日㈮・19日㈮

11:05～12:15 鹿島台総合支所駐車場
13:35～14:25 鹿島台公民館
14:55～15:25 旧鹿島台第二小学校

岩出山
地域

3日㈬・17日㈬
11:00～11:45 真山地区公民館
13:40～14:25 有備館の森公園駐車場
14:50～15:35 ウジエスーパー岩出山店

10日㈬・24日㈬
13:30～14:15 あ・ら・伊達な道の駅

14:45～15:30 スーパーセンタートラスト岩出山店

鳴子
温泉
地域   

11日㈭・25日㈭
10:40～11:25 鬼首地区公民館
13:05～13:50 中山コミュニティセンター
14:15～15:00 湯めぐり駐車場

10日㈬・24日㈬ 10:10～10:55 鳴子総合支所駐車場
11:20～12:05 川渡地区公民館

田尻
地域 9日㈫・23日㈫

10:00～10:50 大貫地区公民館
11:15～12:10 沼部公民館
13:30～14:20 田尻スキップセンター
14:40～15:35 ウジエスーパー田尻店

※悪天候などの事情で、運行を中止・変更する場合があります。

❖ 防災行政無線各種サービス
　防災行政無線の放送内容が聞き取れないとき
などに、電話で確認することができます。

　また、防災行政無線の放送内容などをメール
で入手することができます。
　利用する際は、ウェブサイトから登
録してください。

❖ 大崎市防災ポータル
　災害に必要な情報をリアルタイムに伝えるた
め、大崎市防災ポータルを開設しまし
た。
　災害時の情報収集に活用してくだ
さい。

フリーダイヤル0120-6
む せ ん

00-05
ごよう

4

❖ 空間放射線量の測定結果
（単位：マイクロシーベルト/h）

5月11日測定 地表面
から1m

地表面
から0.5m

市役所本庁舎 0.05 0.05
松山総合支所 0.04 0.04
三本木総合支所 0.05 0.05
鹿島台総合支所 0.04 0.05
岩出山総合支所 0.03 0.03
鳴子総合支所 0.04 0.03
田尻総合支所 0.04 0.04
問 防災安全課消防担当・交通防犯担当  

☎23-5144

❖ 令和8年火災発生件数
(1月～4月末日まで)

種類 発生 前年比
建物火災 19件 ＋10
林野火災 0件 0
車両火災 0件 － 1
その他火災 4件 － 1

合計 23件 ＋ 8
❖ 令和8年交通死亡事故件数

(1月～4月末日まで)
内訳 発生 前年比

発生件数 2件 0
死亡者 2人 0

農林業系汚染廃棄物の焼却処理に関するお知らせ　問 環境保全課放射能対策推進室 ☎23-6074
　東京電力福島第一原子力発電所の事故で放射能汚染された農林業系汚染廃棄物の焼却処理を、中央クリーンセンター、東部ク
リーンセンターで実施しています。各種の放射性セシウム濃度および空間線量の測定結果は、いずれも基準値内でした。

❖ 焼却内容の実績（単位：ベクレル/kg）
項目 中央 東部 合計

搬入量 8.37㌧ 2.56㌧ 10.93㌧
最大搬入濃度 7,926 7,980

□各種測定結果（混焼期間:3月1日～31日）

※旧西部玉造クリーンセンターのモニタリングポストは、
　令和6年11月に撤去されました。

　　

▲

環境省モニタリングポストの情報

※基準値:3カ月平均値が次式を満足すること。

 セシウム134の濃度（Bq / ㎥）＋セシウム137の濃度（Bq / ㎥） ≦ 1 　　　　20（Bq / ㎥）　　　　　　　　30（Bq / ㎥）

※基準値:1,193以下

※放流水の基準値:3カ月平均値が次式を満足すること。

 セシウム134の濃度（Bq / ㎥）＋セシウム137の濃度（Bq / ㎥） ≦ 1 　　　　60（Bq / ㎥）　　　　　　　　90（Bq / ㎥）

❖ 排ガスの測定結果
項目 中央 東部
1号炉 検出下限値未満 検出下限値未満
2号炉 検出下限値未満 検出下限値未満

❖ 焼却灰などの測定結果（単位：ベクレル/kg）
項目 中央 東部
飛灰 320～390 180～300

焼却灰 53～78 62～150
❖ 大日向クリーンパークの放射性セシウム濃度の測定結果
放流水、地下水（井戸上部）、地下水

（井戸下部） 不検出

❖ 空間線量の測定結果（単位：マイクロシーベルト/h）
　環境省が市内および大崎地域広域行政事務組合に設置したモニタリングポスト14カ所それぞれの空間線量の平均値および
最大値については、次の範囲でした。

測定期間 平均値 最大値
3月1日～31日 0.041～0.058 0.066～0.090

最大値観測場所 大崎広域東部クリーンセンター あ・ら・伊達な道の駅
大崎広域東部クリーンセンター

6月の移動図書館
「きらり号」

❖ 5月1日現在の大崎市の人口 （単位：人・世帯）
地域 男 前月比 女 前月比 計 前月比 世帯数

古川 36,772 ＋29 37,735 －11 74,507 ＋18 33,848
松山 2,477 － 8 2,549 － 5 5,026 －13 2,168
三本木 3,509 －16 3,503 －12 7,012 －28 2,735
鹿島台 5,040 － 9 5,400 －19 10,440 －28 4,609
岩出山 4,396 －12 4,463 － 4 8,859 －16 3,972
鳴子温泉 2,204 － 5 2,358 － 4 4,562 － 9 2,350
田尻 4,562 － 7 4,549 －15 9,111 －22 3,663
市全体 58,960 －28 60,557 －70 119,517 －98 53,345
問 総務課統計担当　☎23-5195

子育て支援情報
　子育てイベントや講座、育児相談などの情
報を市ウェブサイトに掲載しています。ぜひ
チェックして、日々の子育てに役立ててくだ
さい。
※�詳しくは、各子育て支援センター
まで問い合わせください。

大崎市乳幼児健診・
相談予定表

　乳幼児健診・相談の日程や持ち物は、市ウェ
ブサイトを確認してください。

❖ 今月の納税

市県民税・森林環境税 第1期

　納期限:6月30日㈫
※市から送付する納付書や口座振替を利用し
　ている人の納期限です。口座振替を利用し
　ている人は、記帳などで残高と振替結果を
確認してください。

問 納税課収納担当  ☎23-5148
　DXの推進により、市民サービスの向上と持続可能な行財政運営を推進するため、窓口業務を見直します。
詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。

令和7年12月からの移行実施期間中の検証を踏まえ、原則次のとおり対応します。
■「電話」の受け付けは、これまでどおり17時15分まで対応します。
■「戸籍届出」の受領は、16時から17時15分までの間、本庁舎では総合案内で、
　各総合支所では市民福祉課で対応します。
■「相談業務」の受け付けは、16時まで対応します（緊急の相談内容を除く）。
■各総合支所市民福祉課の「納税・税務関係」は、これまでどおり17時15分まで
　対応します。

変更部署 変更前 変更後
本庁舎1階（市民課、高齢障がい福祉課、健康推進課、
子育て支援課、保険年金課） 8:30～17:15 8:45～16:00
各総合支所市民福祉課（鬼首出張所を含む）
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- INFORMATION - アイコンの説明

令和8年6月から、本庁舎1階・各総合支所市民福祉課の窓口受付時間を変更します



相 談 コ ー ーナ

6月の相談日
消費者ホットライン  ☎188　近くの消費生活センターにつながります（全国共通）。

休日歯科

6月の休日救急当番医 大崎市医師会・加美郡医師会

問 大崎保健所疾病対策班  ☎91-0714

問 宮城県赤十字血液センター  ☎022-290-2515

※事前の電話予約が必要です。

　休日救急当番医や夜間急患センターが終了した22時以降は、
夜間電話相談窓口に電話してください。

　急な歯の痛みなどの「応急処置」を行います。翌日、かかりつ
け医や専門の医療機関などを受診してください。

　急病やけがなど、軽症者の「応急治療」を行います。薬は1～
2日分程度しか渡すことができないので、翌日以降、かかりつ
け医や専門の医療機関などを受診してください。
　マイナンバーカードまたは資格確認書・各種受給者証・お薬
手帳を持参してください。

救急車を呼ぶべきか迷ったとき 
おとな救急電話相談

こども夜間安心コール

大崎口腔保健センター　 ☎24-5101

大崎市夜間急患センター ☎23-9919
古川千手寺町2-3-15（健康管理センター1階）

診療日 内科
外科

月～金曜日 19:15～22:00
土曜日 15:00～22:00

休診日 日曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）

診療日 日曜日・祝日・年末年始（12月31日～1月3日）

時間
午前 9:00～12:00（11:30まで受け付け）
午後 13:00～17:00（16:30まで受け付け）

☎ ＃7119
プッシュ回線以外は
☎022-706-7119へ

対象 おおむね15歳以上

受付 24時間365日

☎ ＃8000
プッシュ回線以外は
☎022-212-9390へ

対象 15歳未満

受付 19:00～翌朝8:00

1日㈪・22日㈪ ▶大崎合同庁舎2階 ▶9:00～11:30

昼の診療時間 9:00～17:00 夜の診療時間 18:00～22:00

古川南町1-6-2（古川保健福祉プラザ（fプラザ）向かい）

平日夜間の救急診療

夜間電話相談窓口

6月の骨髄バンクドナー登録

6月の献血

休日の救急診療

男女共同参画相談
　夫婦や家庭の問題、配偶者やパー
トナーからの暴力（DV）、職場での人
間関係など、あなたの悩みに相談員
やフェミニストカウンセラーが応じ
ます。
❶面接・電話相談（常設相談）・メール
相談・LINE相談　※面接相談は要予約
期間　月～金曜日(祝日を除く)
9時～16時
場所　市役所本庁舎内
❷フェミニストカウンセリング

（要予約・1回60分程度）
日時　6月10日㈬・24日㈬　10時30
分～、13時～、15時～
場所　予約時に案内

問 男女共同参画相談室
「Withおおさき」　☎24-3950

自立相談支援センターひあり
んくの相談

　電話で申し込みしてください。
❶生活困窮者自立支援相談
　生活の悩みや心配事の相談と、自
立に向けたプランを作成します。
期間　月～金曜日(祝日を除く)
9時～16時
場所　大崎市自立相談支援センター
ひありんく（古川三日町2-5-1 古川
保健福祉プラザ（fプラザ）3階）
❷くらしとしごと相談(巡回相談)
　生活や仕事の悩みや心配事など、
支援員が相談に応じます。
日時　6月10日㈬　10時～16時
場所　鹿島台公民館
問 大崎市自立相談支援センターひあ

りんく　☎25-5581

保健福祉事務所の定例相談
　電話で申し込みしてください。
■依存症専門相談
日時　6月2日㈫　11時～15時55分
■精神保健福祉相談
日時　6月5日㈮　14時～14時50分
■ひきこもり専門相談
日時　6月15日㈪　13時～16時
■共通事項
場所　大崎合同庁舎2階
問 県北部保健福祉事務所母子・障害

第二班　☎87-8011

認知症専門相談
　認知症に関する医療や介護、対応な
どについて専門医が相談に応じます。
日時　6月23日㈫　9時30分～正午
場所　市役所本庁舎内
対象　認知症が気になる人、または家族
定員　先着3人
持ち物　お薬手帳（持っている人）
申込　6月12日㈮まで電話で申し込み
問 高齢障がい福祉課高齢福祉担当

☎23-6085

こころの健康相談
　こころの健康に不安がある人の相
談に、臨床心理士が応じます。
日時　6月1日㈪・22日㈪　10時～
14時30分(電話で申し込み)
場所　古川保健福祉プラザ(fプラザ) 
問 健康推進課健康増進担当

☎23-2215

青少年相談
　子ども自身が困っていることや悩ん
でいること、親としての悩みなどの解
決のためのアドバイスをしています。
期間　月～金曜日(祝日を除く)　9時
～17時(受け付けは16時まで・来所の
場合は電話で申し込み)
場所　生涯学習課（市役所本庁舎3階
南側）
問 青少年センター　☎24-3741

児童生徒と保護者の相談
　不登校や学校生活に関するさまざ
まな悩みについて相談に応じます。
期間　月～金曜日(祝日を除く)　9時
30分～16時30分(電話で申し込み)
場所　旧古川労働基準会館
問 大崎市子どもの心のケアハウス

☎080-6058-1894（代表）
☎080-6058-1926（相談窓口）

相続登記相談・法律相談
　司法書士が無料で相談に応じます。
日時　毎週水・土曜日(祝日を除く)
13時30分～16時30分
場所　大崎司法書士相談センター
(古川旭4-2-1 アサヒビル102号室)
申込　電話（平日9時～17時）で申し
込み（祝日を除く）
問 大崎司法書士相談センター

☎23-1802

■人権相談・行政相談
古川地域（社会福祉課）本庁舎2階北側
人権：6月11日㈭　10時～15時

6月25日㈭　13時30分～16時
行政：6月11日㈭　13時30分～16時

6月23日㈫　 9時30分～正午
問 社会福祉課生活相談担当　☎23-9125
松山地域（松山総合支所）
人権：6月2日㈫　10時～15時
行政：6月15日㈪　10時～正午
問 松山総合支所地域振興課　☎55-2111
三本木地域（三本木総合支所）
人権：6月1日㈪　9時～正午
行政：6月3日㈬　9時～正午
問 三本木総合支所地域振興課　☎52-2112
鹿島台地域（鹿島台総合支所）
人権：6月3日㈬　9時30分～正午
行政：6月9日㈫　9時30分～正午
問 鹿島台総合支所地域振興課　☎56-7111
岩出山地域（岩出山総合支所）
人権：6月4日㈭　9時～正午
行政：6月15日㈪　9時～正午
問 岩出山総合支所地域振興課　☎72-1211
鳴子温泉地域（鳴子総合支所）
人権：6月5日㈮　9時～正午
問 鳴子総合支所地域振興課　☎82-2111
田尻地域（田尻総合支所）
人権：6月1日㈪　8時30分～正午
人権・行政：6月18日㈭　10時～正午
問 田尻総合支所地域振興課　☎39-1111

■市民相談・消費生活相談（常設相談）・
LINE相談
期間　月～金曜日（祝日を除く）　9時～
16時（市民相談は15時まで）
場所　社会福祉課、消費生活センター

問 社会福祉課生活相談担当　☎23-9125
消費生活センター　☎21-7321

■弁護士による多重債務無料法律相談
日時　�6月10日㈬・17日㈬・24日㈬
13時～16時（面接時間は30分）
場所　�市役所本庁舎2階201会議室
定員　各回6人
申込　各相談日の前日まで電話（平日9
時～16時）で申し込み
問 消費生活センター　☎21-7321
■司法書士による相談会（予約優先）
日時　6月11日㈭　13時～16時
場所　岩出山総合支所
申込　6月10日㈬まで電話で申し込み
問 宮城県司法書士会　☎23-1802

※ 本人確認のため、運転免許証、マイナンバーカード、パスポートなどを持参してください。
※ 荒天の場合など、日程の変更や中止になることがあります。
※ 献血に協力可能な事業所などを募集しています。社会福祉課地域共生社会担当（☎23-6012）まで連絡してください。

6日㈯ ▶ヨークベニマル古川南店（古川穂波） ▶10:00～11:45　▶13:00～16:00

8日㈪ ▶�パレットふるしんホール(大崎生涯学習セ
ンター)(古川穂波) ▶13:30～16:30

14日㈰ ▶イオンタウン古川（古川沢田） ▶10:00～11:45　▶13:00～16:00
22日㈪ ▶大崎市役所本庁舎 ▶10:00～11:45　▶13:00～16:30

※ �診療時間内でも、時間帯によって受け付けできない
　 ことがあります。来院前に電話で相談してください。
※ 都合により変更となる場合があります。電話や大崎
　 市医師会のウェブサイトなどで確認してください。

７
日
㈰

昼
内科

ふかさわクリニック（古川） ☎87-8708

大崎市民病院鹿島台分院（鹿島台） ☎56-2611

佐々木胃腸科（加美町） ☎63-3324

外科 片倉病院（古川） ☎22-0016

夜 内・外 片倉病院（古川） ☎22-0016

14
日
㈰

昼
内科

ありま小児科医院（古川） ☎22-7070

佐久間内科医院（鹿島台） ☎56-3700

鈴木内科医院（加美町） ☎63-3056

外科 早坂整形外科（古川） ☎21-9100

夜 内・外 大崎市民病院（古川） ☎23-3311

21
日
㈰

昼
内科

寛内科胃腸科クリニック（古川） ☎24-8822

近江医院（三本木） ☎52-3057

森皮膚科医院（岩出山） ☎72-2244

外科 三浦病院（古川） ☎22-6656

夜 内・外 三浦病院（古川） ☎22-6656

28
日
㈰

昼
内科

宮里クリニック（古川） ☎23-7529

大崎ミッドタウン総合メディケア
クリニック（松山） ☎55-3349

遊佐クリニック（鳴子温泉） ☎81-1133

外科 塩沢整形外科クリニック（古川） ☎21-1666

夜 内・外 大崎市民病院（古川） ☎23-3311
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