くらしの情報　暮らしを豊かにする情報が見つかる！

デジタルなんでも相談会
　デジタル機器の困り事について、地域おこし協力隊がサポートします。
	開催日
	場所
	時間（1日5回）

	7月21日（火曜日）
	市役所本庁舎1階市民交流エリア屋内広場(パタ崎さん)
	10：00～10：50
11：00～11：50
13：00～13：50
14：00～14：50
15：00～15：50


対象　デジタル機器の操作などに困っている18歳以上の市民
定員　各回先着1人
持ち物　相談したいパソコンやスマートフォンなどのデジタル機器
申込　申込フォームまたは電話(平日9時～17時)で申し込み
問い合わせ　地域おこし協力隊 橋元　電話070-1593-0814


古川日曜朝市
旬の野菜や農産加工品などさまざまな商品が並びます。
　また、購入することで1日に1つのスタンプを獲得し、7つ集めると、日曜朝市感謝祭の抽選会に参加できます。
日時　古川日曜朝市：7月5日（日曜日）～12月20日（日曜日）の日曜日　6時30分～8時30分、日曜朝市感謝祭：12月20日（日曜日）
場所　道の駅おおさき
問い合わせ　古川運営委員会（古川商工会議所内）　電話24-0055


初夏の色麻町愛宕山周辺散策ノルディックウオーキング
日時　7月23日（木曜日）　9時30分～12時30分（小雨決行）
集合場所　愛宕山公園駐車場（色麻町四竃字東原1-40）
定員　40人程度（応募多数の場合は抽選）
料金　大人500円（傷害保険料を含む）
持ち物　飲料水、雨具、防虫スプレー、活動に適した服装
※ポールは40人まで貸し出します。
申込　7月15日（水曜日）まで、申込フォーム、電話、または住所・氏名・生年月日・電話番号を明記してファクスもしくはEメール（taikyo.iwadeyama@blue.ocn.ne.jp）のいずれかで申し込み
問い合わせ　岩出山ガスわんぱくアリーナ（岩出山体育センター）　電話72-1210　ファクス25-5077


パレットふるしんホール(大崎生涯学習センター)の催し
■みんなの天文教室「かんむり座と夏の大三角」
日時　7月11日（土曜日）　15時～16時（受け付けは14時45分～15時15分）
■星をみる会「かんむり座と夏の大三角」
日時　7月11日（土曜日）　19時30分～20時15分(受け付けは19時15分～19時45分）
その他　中学生以下は保護者同伴
※他の催しは、ウェブサイトを確認してください。
問い合わせ　パレットふるしんホール（大崎生涯学習センター）　電話91-8611


感覚ミュージアムの催し
■手作りウスターソースワークショップ
　夏野菜を使用して、ウスターソースを作ります。
※作成したウスターソースは、持ち帰ることができます。
日時　8月2日（月曜日）　13時30分～15時30分
定員　先着12人
料金　2,500円（材料代）
申込　電話で申し込み
問い合わせ　感覚ミュージアム　電話72-5588


宮城県立大崎高等技術専門校
令和8年度オープンキャンパス
日時　7月25日（土曜日）　10時～12時30分（受け付けは9時30分～）
場所　宮城県立大崎高等技術専門校
内容　施設見学、体験授業など
持ち物　動きやすい服装、上靴(木の家づくり科を希望する人）
問い合わせ　宮城県立大崎高等技術専門校　電話22-1357


令和8年度ひとり親家庭等就業支援講習会「パソコン講習会 エクセル365 平日コース」
日時　8月5日（水曜日）～10月2日（金曜日）の水・金曜日(8月14日（金曜日）、9月23日（水曜日）（祝日）を除く全16回)　9時～16時
場所　宮城県母子・父子福祉センター
対象　県内在住のひとり親家庭の親または寡婦で、全日程受講できる人
定員　15人（応募多数の場合は選考）
料金　17,600円（教材費・検定料）
申込　7月1日（水曜日）から22日（水曜日）までウェブサイトから申し込み　
その他　3歳から小学校3年生までの託児あり
問い合わせ　公益財団法人宮城県母子福祉連合会　電話022-706-2648


古川総合スポーツ大会
問い合わせ　タカカツアリーナ大崎（古川総合体育館）　電話24-0511
■バドミントン(団体戦）　日時：8月23日（日曜日）　8時30分　場所：タカカツアリーナ大崎（古川総合体育館）　対象：古川地域に在住、または通勤・通学している人　料金：1チーム9,000円　申込：8月8日（土曜日）まで、タカカツアリーナ大崎（古川総合体育館）にある申込書をバドミントン協会事務局(ファクス23-6184）にファクスで申し込み


子宮がん予防ワクチン(HPVワクチン）接種のお知らせ
定期接種最終年度対象者は、公費負担による接種の最後の機会です。接種を希望する場合は、受け忘れに注意してください。
詳しくは、市ウェブサイトを確認してください。
定期接種対象者　平成22年4月2日～平成27年4月1日生まれの女性
定期接種最終年度対象者　平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれの女性（高校1年生相当）
※これまでに一度も接種していない場合は、9月までに1回目の接種を完了する必要があります。
申込　市内指定医療機関へ申し込み
※市外医療機関で接種を希望する場合は、問い合わせください。
問い合わせ　健康推進課保健・地域医療担当　電話23-2215


としょカフェ
認知症の人や家族など、誰でも気軽に立ち寄ってホッとできる場所です。
日時　7月24日（金曜日）　13時～15時
場所　図書館(来楽里ホール）多目的ホール
内容　認知症当事者からの体験談、介護情報や関連図書の展示など
問い合わせ　高齢障がい福祉課高齢福祉担当　電話23-6085


おしゃべりオレンジ
認知症の当事者が集い、自らの体験や希望、暮らしやすい地域の在り方などについて話し合います。同時に家族同士で語り合う「家族ミーティング」も開催します。
日時　7月17日（金曜日）　10時～11時30分
場所　図書館（来楽里ホール）研修室3
対象　認知症当事者、家族
申込　7月15日（水曜日）まで電話で申し込み
問い合わせ　高齢障がい福祉課高齢福祉担当　電話23-6085


視覚障がい者情報交流会
日時　7月24日（金曜日）　13時～15時30分
場所　図書館(来楽里ホール）研修室2・3
内容　防災講話、懇談会、福祉用具の紹介・体験
対象　視覚に障がいのある人、目の見えにくい人、家族など
問い合わせ　宮城県視覚障害者情報センター（アイテラスみやぎ）
　電話022-234-4047


「要約筆記者養成講座」受講生募集
聴覚障がい者に、文字で情報を伝える要約筆記者の養成講座です。
　詳しくは、ウェブサイトを確認してください。
期間　10月4日（日曜日）から令和9年11月までの、主に日曜日（1コース84時間）
場所　みやぎハートフルセンター
定員　各10人（手書きコース、パソコンコース（※））
※9月6日（日曜日）に選考試験があります。
料金　5,520円（テキスト代）
申込　宮城県視覚障害者情報センター(980-0011 仙台市青葉区上杉3-3-1）に連絡して請求するか、ウェブサイトからダウンロードした申込用紙に必要事項を明記して、8月17日（月曜日）まで郵送（必着）、ファクスまたはEメール(yousei@mimisuppo-miyagi.org）のいずれかで申し込み
問い合わせ　宮城県視覚障害者情報センター（みみサポみやぎ）　電話022-393-5501　ファクス022-393-5502
オストメイト相談会
オストメイト(腹部に人工肛門・人工を造設した人)の手術後のケアや日常生活などの相談会を実施します。
日時　7月4日（土曜日）　13時～16時
場所　図書館(来楽里ホール）研修室1
対象　県内のオストメイト、家族、関係者など
問い合わせ　公益社団法人日本オストミー協会宮城県支部　電話080-5567-3348

じどうかんであそぼう（7月）
対象　就学前の幼児と保護者　　　　　　　　　　　　　　　　　　※要予約
	
	期日
	時間
	場所・申込先
	定員
(先着)
	申込期限(電話）
	内容
	持ち物

	きんようひろば
	6日(月曜日)
	10時30分～11時30分
	古川中央児童館（電話23-0430）
	なし
	なし
	[bookmark: _GoBack]たのしすぎるリトミック
	飲み物

	
	18日（土曜日）
	
	
	
	
	おやこ夏まつり
	なし

	つくしんぼひろば
	7日(火曜日）
	10時30分～11時30分
	古川稲葉児童センター（電話24-8513）
	10組
	3日（金曜日）
	水あそび
	飲み物、タオル、着替え、帽子など

	ぽっかぽかひろば
	8日（水曜日）
	10時～11時30分
	三本木児童交流センター（電話　52-2078）
	10組
	6日（月曜日）
	水遊び
	飲み物、タオル、着替えなど

	めだかひろば
	8日（水曜日）
	10時30分～11時30分
	古川南児童センター（電話　22-3610）
	5組
	3日（金曜日）
	ギョギョ‼おさかなさがそう
	飲み物、おしぼり、タオル、着替えなど

	コアラのひろば
	9日（木曜日）
	10時～11時
	鹿島台中央児童館（電話　56-4672）
	なし
（※）
	2日（木曜日）
	じゃぶじゃぶ遊び
	飲み物、タオル、水着、着替えなど

	なかよしパーク
	14日（火曜日）
	10時30分～11時30分
	古川東児童センター（電話23-1055）
	5組
	13日(月曜日)
	水であそぼう
	飲み物、タオル、着替え、帽子、上靴など

	わんぱくタイム
	15日（水曜日）
	10時～11時30分
	川渡児童館(電話84-7424）
	なし
（※）
	8日(水曜日)
	水遊びをしよう
	飲み物、タオル、水着、着替えなど

	大宮ちびっこひろば
	16日（木曜日）
	10時30分～11時30分
	古川大宮児童センター（電話23-1120)
	5組
	9日(木曜日)
	つくってあそぼう
	飲み物、タオル、着替え、帽子など



