
認知症と共に、自分らしく
　９月21日は、「世界アルツハイマーデー（認知症の日）」です。市では、当事者の声を大切に、認知症になって
も希望を持ち、自分らしい生活が続けられる地域づくりに取り組んでいます。今回は、みやぎ認知症応援大使
として市内のイベントにも参加している認知症の当事者とその家族の声を紹介します。

問 高齢障がい福祉課高齢福祉担当　☎23-6085

家
族
の
皆
さ
ん
へ

「
忘
れ
る
」こ
と
へ
の
工
夫

　

大
事
な
の
は
、失
敗
し
て
も
と

に
か
く「
本
人
に
決
め
て
も
ら
う

こ
と
」だ
と
思
い
ま
す
。外
出
時
は

ど
こ
に
行
く
か
意
見
を
聞
く
な
ど

し
て
、誘
導
せ
ず
、本
人
の
気
持
ち

を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。決
定
権

は
、そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る
と
い
う
こ

と
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。

　

ま
た
、た
く
さ
ん
の
人
の
力
を

借
り
た
方
が
良
い
の
か
な
と
思
い

ま
す
。地
域
の
人
や
行
政
の
人
、地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
人
な

ど
、声
を
上
げ
れ
ば
多
く
の
人
が

手
を
貸
し
て
く
れ
ま
す
。ど
ん
な

薬
よ
り
も
人
の
力
に
か
な
う
も
の

は
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、一
人
の
人
間
と
し
て

当
事
者
を
褒
め
る
こ
と
も
大
切
で

す
。で
き
な
い
こ
と
を
怒
っ
た
り

指
摘
し
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、

認
め
、褒
め
る
こ
と
で
自
分
の
役

割
を
感
じ
、生
き
る
力
に
つ
な
が

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

▽
ノ
ー
ト
に
メ
モ

　

そ
の
日
や
る
こ
と
、会
う
人
、場

所
な
ど
を
書
く
こ
と
で
不
安
が
軽

く
な
り
ま
す
。１
日
１
ペ
ー
ジ
使

う
と
分
か
り
や
す
い
で
す
。

▽
玄
関
の
前
に
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

　

玄
関
に
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
置

い
て
、「
持
ち
物
リ
ス
ト
」を
書
く

こ
と
で
外
出
前
に
自
分
の
持
ち
物

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

家
族
が
い
な
く
て
も
自
分
で
確
認

で
き
、本
人
が
自
立
し
て
出
か
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活
用

　

ア
ラ
ー
ム
機
能
を
活
用
し
て
、

家
を
出
る
時
間
や
薬
を
飲
む
時
間

を
設
定
し
ま
す
。忘
れ
る
心
配
が

あ
る
も
の
を
写
真
で
撮
っ
て
お
い

た
り
、分
か
ら
な
い
こ
と
は
Ａ
Ｉ

を
活
用
し
て
調
べ
た
り
す
る
こ
と

も
お
す
す
め
で
す
。

□財布
□スマートフォン
□家の
□「自ら」つけたGPS （見守り機器）
　※ 鈴木さんは、家族と自分のために自らGPSを身に
着けるようにしています。

□ヘルプカード　など
　※ 困ったときなどに必要な支援や連絡先を伝えるた
めのカードです。

家族が過度に制限せず
「信じる」ことが大切です

問 高齢障がい福祉課高齢福祉担当
☎23-6085地域の集いの場に参加しませんか

■おしゃべりオレンジ
日時　9月16日㈬　10時～11時30分
場所　図書館（来楽里ホール）研修室3
内容　当事者同士の話し合い、家族同士の話し合い
対象　認知症当事者、家族
申込　9月14日㈪まで電話で申し込み

■としょカフェ
日時　9月26日㈯　10時～15時
場所　図書館（来楽里ホール）多目的ホール
内容　みやぎ認知症応援大使のスペシャルトーク、
　　　音楽鑑賞、作品展示など

　市では、同じ悩みを持つ仲間と出会い、専門家に相談できる場を大切にしています。
　ぜひ、一度足を運んでみませんか。

持ち物リスト（鈴木 正勝 さんの場合）

当
事
者
の
皆
さ
ん
へ

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
10
年
が

た
ち
ま
す
。変
わ
ら
な
い
生
活
を

続
け
る
た
め
に
習
慣
付
け
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、朝
と
夕
方
の
散
歩
で

す
。最
低
２
時
間
は
歩
い
て
い
ま

す
。

　

次
に
、人
と
話
す
こ
と
で
す
。

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
通
し
て
、男
女
関
係
な

く
多
く
の
人
と
話
す
こ
と
が
、暗

い
気
持
ち
を
明
る
い
気
持
ち
に
変

え
て
く
れ
ま
す
。た
だ
集
ま
り
、た

だ
何
気
な
い
会
話
を
し
て
解
散
す

る
だ
け
で
も
前
向
き
な
気
持
ち
に

な
れ
ま
す
。自
分
で
も
性
格
が
変

わ
っ
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、支
え
て
く
れ
る
人
に

感
謝
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。夫

婦
で
あ
ら
ゆ
る
困
難
を
乗
り
越
え

て
い
く
に
は
、互
い
に
尊
重
し
た

関
係
性
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
当
初

は
、「
自
分
が
認
知
症
だ
な
ん
て
」

と
意
地
を
張
っ
て
、家
族
と
け
ん

か
す
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
、人
と
話
す
こ
と
で
認

知
症
と
し
て
の
自
分
を
受
け
入
れ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、今
で
は
１

日
の
終
わ
り
に
、「
今
日
も
１
日
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
伝

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
た
り
前
で
は
な
い
、支
え
て

く
れ
る
家
族
の
優
し
さ
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

当
事
者
に
な
っ
て

　

認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
時

は
、頭
が
真
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。

「
ま
さ
か
自
分
が
」と
思
っ
て
い
ま

し
た
。１
年
半
ほ
ど
引
き
こ
も
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、地
域
の

人
に
自
分
の
病
気
を
告
白
し
た

ら
、自
然
に
受
け
入
れ
て
も
ら
え

ま
し
た
。心
配
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

認
知
症
の
当
事
者
や
そ
の
家
族

が
集
ま
る「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」に

足
を
運
ん
だ
こ
と
も
、私
に
と
っ

て
転
機
と
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、

最
初
に
マ
イ
ク
を
渡
さ
れ
て
皆
と

一
緒
に
歌
を
歌
っ
た
時
、歌
好
き

の
自
分
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
し

た
。ま
る
で
自
分
の
持
ち
歌
か
の

よ
う
に
マ
イ
ク
を
離
せ
ま
せ
ん
で

し
た
。楽
し
み
を
持
ち
続
け
る
こ

と
が
人
生
を
よ
り
良
く
す
る
秘ひ

訣け
つ

だ
と
感
じ
ま
す
。

認
知
症
と
は

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
脳
血
管
障
害
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に

よ
っ
て
記
憶
な
ど
の
認
知
機
能
が
低
下
し
、日
常
生
活
や
社
会
生
活
に

支
援
が
必
要
と
な
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
３
人
に
１
人
は
、認
知
症
ま
た
は
軽
度
認

知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▲遠藤 麻
ま

由
ゆ

美
み

 さん（実さんの妻）

▲鈴木 節
せつ

子
こ

 さん（正勝さんの妻）

▲ 自らの体験談などを語り合いました（おしゃべりオレンジ）

みやぎ認知症応援大使　遠藤 実
みのる

 さん（60代）

栗原市在住。60歳で小学校の校長を退職した2カ月後
に若年性アルツハイマー型認知症と診断される。現在は、
地域の「オレンジカフェ」や当事者の集いに積極的に参
加している。

みやぎ認知症応援大使　鈴木 正
まさ

勝
かつ

 さん（70代）

仙台市在住。不動産管理会社を退職後、66歳の時にアルツハイ
マー型認知症と診断される。現在は、高齢者施設のボランティ
ア活動や「働くデイサービス」での作業、「オレンジカフェ」の
講話会などに参加している。

認知症になっても大好きな歌を
思い切り歌っています
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