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【自主防災組織で実施している主な防災訓練の事例】

訓練名 訓練内容

安否確認
各地区の避難所に集合し、参加者の安否情報を確認する。また、要
支援者（災害時に一人で避難することが困難な人）の把握をする。

炊き出し
大型の炊き出し器で、食材にアルファ米などを使用して調理を
行い、参加者で試食する。

初期消火
火災に見立てた的に向かい、訓練用の水消火器を噴射する。消
火器の使用手順を実際に体験する。

AED 操作
消防署職員立ち会いの下、ダミー人形に訓練用の AED（自動体外
式除細動器）を使用し、心肺蘇生法や AED の操作手順を学ぶ。

設置された防災倉庫

備蓄された防災資機材の一部

古川地域駅南親和会防災訓練の様子

市の役割

市民の役割

自主防災組織の役割


