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■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 11 月 1 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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社会保険料控除証明書について

市民課

　国民年金保険料は、所得税および住

民税の申告の際に納付した全額が、社

会保険料控除の対象となります。平成

25 年 1 月から 12 月に納付した保険

料が該当し、本人だけでなく、家族の

保険料も納付した場合、合わせて控除

が受けられます。

　1 月 1 日から 9 月 30 日までに納付

した人には 11 月上旬に、1 年間の納

付見込額を記載した「社会保険料 ( 国

民年金保険料 ) 控除証明書」が日本年

金機構から送付されます。また、年の

途中から国民年金に加入した場合など

で、10 月 1 日以降に初めて納付した

人には、平成 26 年 2 月下旬に送付さ

れますので、年末調整や確定申告まで

大切に保管してください。

問　古川年金事務所　 23-1203

消費生活講座

市政情報課

日時　11 月 12 日　10 時～ 12 時

場所　岩出山総合支所３階大会議室

内容　「暮らしに活かすための損害保

険」について専門家の講話

定員　30 人 ( 先着順 )

申込　事前に電話で申し込み

問　市政情報課市民相談担当　 23-9125

消費生活センター　 21-7321

吉野作造記念館の講演会

吉野作造記念館

料金　500 円（常設・企画展も見学可能）

申込　事前に電話で申し込み

■第 14 回読売・吉野作造賞受賞記念講演会

日時　11 月 3 日　14 時～

演題　「綿業が紡ぐ世界史ー日本郵船

のボンベイ航路ー」

講師　大阪大学文学研究科教授　秋田 茂 氏

■第 3 回吉野作造研究賞受賞記念講演会

日時　11 月 17 日　14 時～

内容　第 3 回吉野作造研究最優秀受

賞者の記念講演

講師　趙
ちょ

 星
さん

 銀
うん

 氏

問　吉野作造記念館　 23-7100

宮城大学開放講座

政策課

第
５
回

日時　11 月 16 日　14 時～16 時
内容　からだの不思議「自分を知
ることは相手を理解すること」
申込締切　11 月 8 日

第
６
回

日時　12 月７日　13 時 30 分～ 16 時
内容　長寿社会に向けた食生活・
閉講式
申込締切　11 月 29 日

場所　市役所本庁舎北会議室 2 階

定員　各回 30 人程度 ( 先着順 )

申込　電話、ファクス(郵便番号、住所、

氏名、電話番号を明記 ) で申し込み

参加料　1 講座 500 円

問　政策課政策企画担当　

 23-2129    23-2427

立教大学経済学部教授 山口義行
氏講演会

古川商工会議所

　山口氏は、テレビ番組などメディア

を通じた活動のほか、政府行政機関委

員などで活躍中です。

日時　11 月 12 日　15 時～

場所　芙蓉閣 ( 古川駅前大通 )

演題　地域活性化と中小企業「今、何

をなすべきか ?」

※無料整理券を古川商工会議所で配布

　中 ( 当日参加も可 )

問　古川商工会議所　 24-0055

リサイクルデザイン工房体験教室

リサイクルデザイン展示館

■パッチワーク体験（干支「うま」飾り）

日時　11 月 19 日　10 時～ 15 時

定員　　15 人　　

料金　800 円 ( 材料代 )

持ち物　上靴、裁縫道具、昼食

■木工糸のこ体験（干支「うま」の親子の置物）

日時　11 月 20 日　10 時～ 12 時、

13 時～ 15 時

定員　午前・午後各 6 人

料金　700 円 ( 材料代 )

持ち物　上靴、エプロン

※11月16日は臨時休館となります。

問　リサイクルデザイン展示館　 24-5275

第 34 回市民医学講座

大崎市医師会

日時　11 月 7 日　13 時 30 分～

場所　大崎合同庁舎 1 階大会議室

演題　これって「認知症 ?」ー認知症

の専門医が主な症状や診断、対応ケア

などわかりやすくお話しますー

講師　旭山病院 院長 近藤 等 氏

問　大崎市医師会　 22-1573

パレットおおさきの講座

大崎生涯学習センター

■大人の天文塾「アンドロメダ銀河（M31）」

日時　11 月 9 日　16 時～17 時 30 分

場所　　視聴覚室

内容　　星空や宇宙の学習

申込　事前に電話で申し込み

■アートワークショップ「クリスマス 

   キャンドルづくり」

日時　11 月 30 日　10 時～ 12 時

場所　研修室

内容　冬をテーマにキャンドルを制作

対象　小学 1 年生～ 6 年生

定員　30 人

料金　100 円 ( 材料代 )

申込　事前に電話で申し込み

問　大崎生涯学習センター（パレット

　　おおさき）　 91-8611

祥雲閣講座「季節の折り紙」

祥雲閣

　折り紙で福寿草の色紙飾りをつくります。

日時　12 月 7 日　13 時 30 分～

15 時 30 分

講師　寺澤 道子 氏

場所　祥雲閣

定員　20 人

料金　700 円 ( 材料代 )

申込　事前に電話で申し込み

問　祥雲閣　 24-3385

市民プール アクア・パル　 24-5000
利用時間　10 時～ 21 時　休館日　11 月 5 日・11 日・18 日・25 日

教室名 開催日時／内容 対象 費用／月

キッズ水泳スクー
ル

週 1 回　各１時間
詳しくはお問い合わせください。

幼稚園年中～
中学 3 年生

3,975 円
（4 回）

キッズチアダンス
スクール

毎週水曜日
16:30、17:30、18:30（各 1 時間）
年代別で練習しています。

幼稚園年長～
中学 3 年生

3,975 円
（3 回）

フィットネス

エアロ・ヨガや水泳教室など、週
約 60 本のレッスンに自由に参加
できます。プールやトレーニング
ルームを時間制限なく使用可能。
月の途中からでも始められます。

成人 6,600 円

18 歳以上 29
歳以下

5,600 円

65 歳以上 3,975 円

成人ヨガスクール
月 6 回　3 種類のヨガから自分に
合ったプログラムが選択できます。

成人 5,025 円

※詳しくは、お問い合わせください。

スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511　

教室名 開催日 時間 対象 費用／月

幼児体育 水曜日 16:00 ～ 16:45 3 歳児～ 6 歳 (未就学児) 3,150 円

Jr. ソフトテニス
金曜日 19:00 ～ 20:45

小学生
2,100 円

( ２カ月 )土曜日 　9:00 ～ 12:00

エアロビクス 土曜日 10:00 ～ 11:00 中級 4,000 円

ヒップホップ
ダンスレッスン

火曜～
日曜日

ヒップホップダンスレッスンの詳細は、体育館まで問い合わせ

 古川総合スポーツ大会　※古川総合スポーツ大会の対象者は、古川地域に

 古川総合体育館　 24-0511　 在住または通勤・通学している人です。

■バドミントン ( 個人戦 )　12 月 8 日　8:30 ～　
場所 : 古川総合体育館　種目 : 一般の部個人戦　参加費 :1 組 2,000 円
申込 :11 月 30 日 17 時までバドミントン協会事務局  23-1086 に申し込み

市民公開講座

大崎市歯科医師会

日時　11 月 10 日　10 時～ 12 時

場所　大崎口腔保健センター

演題　「歯の健康を守ることが、全身

の健康を守る」

講師　東北大学大学院歯学研究科准教

授　相田 潤 氏

問　大崎市歯科医師会　 91-0305

大崎市みみサポサロン

社会福祉課

　聴覚障害に関連した福祉サービスの

説明、メール配信サービス登録など、手

話や要約筆記の通訳をつけて行います。

場所　市役所本庁舎北会議室 1 階

■ 11 月 11 日

時間 内容

10:30～12:00 聴覚障害者の部屋 in 大崎

13:00～14:30 巡回相談会 & みみサポサロン

■ 12 月 3 日

時間 内容

10:30～12:00 大崎市メール配信サービス登録

13:00～14:30 巡回相談会 & みみサポサロン

問　社会福祉課障害福祉係　 23-2167

受講生を募集します

大崎市雇用創造協議会

　内容など詳しくは、ウェブサイトを

閲覧するか、お問い合わせください。

■大崎発酵人材育成講座

■食の品質管理「HACCP( ハサップ )」

　セミナー

■本気で挑む初級簿記講座

■初級パソコン能力育成セミナー第 2 弾

問　大崎市雇用創造協議会事務局　

 25-9155　 23-7578

http://osakikoyo.jp/

中央公民館の講座　 22-3001　

■初心者のための絵てがみ教室～おめでたい！扇子づくり～

11 月 21 日 13:30～15:00　対象：初心者　定員 :10 人 ( 先着順 )　材料代 :1,000 円

持ち物 : タオル、ティッシュ　申込 :11 月 6 日から 13 日まで電話で申し込み

■平成 25 年 第 2 期 語り場「ワールドカフェ」

　結婚を求める男女が集う場であり語り場です。参加者企画も加えた各種婚活

行事を実施します。

平成25年10月～平成26年3月までの全6回　内容：独身男女が集い、語り合い、

参加者企画の婚活を行います　対象 :25歳からおおむね40歳までの独身男女(他

市町村からの参加可 )　追加募集 : 男女各 5 人　申込 : 住所・氏名・年齢・電話番号・

職業を電話で申し込み　※その他詳細は登録者へ連絡します。

■自然探検クラブ④「冬の水辺探検とマガンのねぐら入り」

11月30日11:00～18:00　場所 :蕪栗沼　内容 :中央公民館からバスで移動し、

蕪栗沼のマガンのねぐら入りを観察します。 対象 : 市内の小学生とその保護者

定員 :15 組　申込 :11 月 5 日から 18 日まで電話で申し込み

■ぱそこんサロン　11月5 日・19日　9:00～12:00

パソコン操作に多少の経験があり、操作の不明な点や、より上級な操作を習得・練

習したい人のワンポイントレッスンです。パソコン仲間同士の交流にも利用可能

■パソコン教室「筆王で年賀状作成」　11 月 20 日　18:30～20:30

宛名面を作成し、エクセルの住所録データから取り込み、封筒など各種用紙への印刷

定員 :12 人　資料代:300 円　申込:11 月15 日まで電話で申し込み

■パソコン活用塾＆なんでも相談会　11 月 2 日・9 日・16 日・23 日・30 日

ビデオを用いた学習会形式の活用塾と自由に質問などができる相談会です。

活用塾 :13:30 ～ 15:00　相談会 :15:00 ～ 16:30　受講料 :1 回500 円（活用塾のみ）

今月の納税
　納期限　平成 25 年 12 月 2 日

■国民健康保険税・・・・・第 7 期

■介護保険料・・・・・・・第 7 期

■後期高齢者医療保険料・・第 5 期

■個人事業税・・・・・・・第 2 期
納税は口座振替が便利です。取扱金融

機関の窓口で簡単に手続きができます。

　　納税課収納担当　 23-5148


