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■定員のある募集記事で特に記載のない場合、申し込みは 12 月 2 日から　

　先着順で受け付けます。対象は、市民または市内に勤務している人です。
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NPO 法人会計基準講座（実務
編）＆会計個別相談会

まちづくり推進課

　NPO 会計をよく知る税理士が、日

常の会計業務のこつを教えます。

日程　12 月 3 日

場所　大崎生涯学習センター（パレッ

トおおさき）

講師　税理士　瀧谷和隆 氏

申込　電話、ファクス、E メールで申

し込み

■ＮＰＯ法人会計基準講座（実務編）

時間　10 時～ 12 時

対象　NPO 法人および NPO 法人化を

検討している市民活動団体

定員　先着 20 人

■会計個別相談会

時間　13 時～ 16 時 30 分

対象　NPO 法人

定員　先着 3 団体

問　特定非営利活動法人杜の伝言板ゆるる

　 022-791-9323

　 022-791-9327

E メール npo@yururu.com

市民活動支援講座「傾聴の仕方」

まちづくり推進課

　相談の受け方には基本があります。

「聞く」と「聴く」の違いについて、

体験を通して学んでみませんか。

日時　12 月 18 日　13 時～ 17 時

場所　大崎市市民活動サポートセンター

講師　キャリアコンサルタント　NPO

法人コーディネーター　髙澤 務 氏

定員　20 人

申込　電話またはファクスで申し込み

問　大崎市市民活動サポートセンター

 22-2915　 22-9955

被災地における DV 被害者等
サポート講座

男女共同参画推進室

　DV（配偶者などからの暴力）問題支

援のための講座です。

日時　12 月 18 日　10 時～ 12 時

場所　古川保健福祉プラザ（f プラザ）

内容　DV 被害からの回復とフェミニ

ストカウンセリング

対象　DV 問題に関心のある人

定員　50 人（先着で託児あり）

申込　12 月 13 日まで電話または

ファクスで申し込み

問　男女共同参画推進室　 23-5069

　　　　　　　　　　　　 23-2427

リサイクルデザイン工房体験教室

リサイクルデザイン展示館

申込　事前に電話で申し込み

■パッチワーク親子体験

日時　12 月 24 日　10 時～ 14 時

内容　ペットボトルや古布を利用した

針刺し

定員　10 組　　

持ち物　上靴、昼食

■裂き織り親子体験

日時　12 月 24 日　10 時～ 12 時、

13 時～ 15 時

内容　古布と毛糸を利用したコースター

定員　午前・午後各 6 組

■木工ろくろ親子体験

日時　12 月 24 日　10 時、11 時、

13 時、14 時

内容　廃材を利用したコースター

定員　各 1 組

持ち物　上靴

■紙すき親子体験

日時　12 月 24 日　10 時～ 12 時、

13 時～ 15 時

内容　牛乳パックを利用したはがき

定員　午前・午後各 10 組

持ち物　上靴、エプロン

■木工糸のこ親子体験

日時　12 月 25 日　10 時～ 12 時、

13 時～ 15 時

内容　廃材を利用した犬のペンたて

定員　午前・午後各 6 組

持ち物　上靴

■ビニール袋を利用したカイトつくり

日時　12 月 26 日　10 時～ 12 時

定員　10 人

持ち物　上靴、はさみ

■時間割りをつくろう親子体験

日時　12 月 26 日　13 時～ 15 時

定員　6 組

持ち物　上靴、裁縫セット、自分の時

間割表

問　リサイクルデザイン展示館

 24-5275

大崎雇用創造協議会の講座

大崎雇用創造協議会事務局

　詳しくはウェブサイトを閲覧する

か、お問い合わせください。

対象　市内在住の求職者または市内事

業所への就労希望者で、全日程に参加

が可能な人

申込　電話、ファクス、ウェブサイト

で申し込み

■英会話と異文化コミュニケーション

　スキル（全 10 回）

日時　12 月 9 日～ 3 月 10 日の

月曜日（12 月 23 日・30 日、1 月 13 日

は除く）　14 時～ 17 時

場所　みちのく古川食の蔵醸室

内容　基本的な英会話のほか、宿泊業、

小売業でよく使われる英会話の習得

定員　20 人

■本気で挑む中級簿記講座（全 20 回）

日時　1 月 6 日～ 2 月 21 日

9 時～ 16 時

場所　古川商工会議所

内容　日商簿記検定 2 級程度の技術

の習得

定員　15 人

■初歩からわかる私の農家レストラン

　づくりセミナー

日時　1 月 19 日・26 日、2 月

2 日・9 日・16 日　10 時～ 16 時

場所　中央公民館

内容　お店のコンセプトづくり、メ

ニュー開発、経営ノウハウの習得

定員　15 人

■食の品質管理現場力向上セミナー

日時　1 月 22 日・24 日・29 日

13 時～ 16 時（22 日は 14 時～）

場所　古川商工会議所ほか

内容　食品衛生管理などについての知

識の習得

定員　15 人

問　大崎市雇用創造協議会事務局　　

 25-9155　 23-7578

http://osakikoyo.jp/

市民プール アクア・パル　 24-5000
利用時間　10 時～ 21 時　休館日　12 月 2 日・9 日・16 日・24 日

【年末年始休館】　12 月 29 日～ 1 月 3 日

教室名 開催日時／内容 対象 費用／月

冬の短期水泳教室
12 月 25 日～ 27 日
10:30 ～ 11:30　定員 : 先着 40 人

幼稚園年中～
小学 6 年生

2,625 円
（3 回）

キッズ水泳スクー
ル

週 1 回　各１時間
詳しくは問い合わせください。

幼稚園年中～
中学 3 年生

3,975 円
（4 回）

キッズチアダンス
スクール

毎週水曜日
16:30、17:30、18:30（各 1 時間）
年代別で練習しています。

幼稚園年長～
中学 3 年生

3,975 円
（3 回）

フィットネス

エアロ・ヨガや水泳教室など、週
約 50 本の無料レッスンに自由に
参加できます。プールやトレーニ
ングルームを時間制限なく使用可
能。月の途中からでも始められます。

成人 6,600 円

18 歳以上
29 歳以下

5,600 円

65 歳以上 3,975 円

※詳しくは問い合わせください。

スポーツ教室　申し込み・問い合わせは直接各施設へ

古川総合体育館　 24-0511　

教室名 開催日 時間 対象 費用／月

弓道 水・金・土曜日 19:00 ～ 20:45 高校生以上 3,150 円

らくらくボール
金曜日

11:00 ～ 11:45
一般初級者

1 回　500 円
会員　無料からだ改造エクササイズ 19:00 ～ 20:00

トレーニング講習会 火～日曜日 問い合わせください 高校生以上
1 回　500 円

再受講　200 円

 古川総合スポーツ大会　※古川総合スポーツ大会の対象者は、古川地域に

 古川総合体育館　 24-0511　 在住または通勤・通学している人です。

■ハンドボール　1 月 18 日・19 日　9:00 ～　場所 : 古川総合体育館
種目 : 高校生男女の部（18 日）、一般男女の部（19 日）
定員 : 監督 1 人、選手 15 人、マネジャー 1 人　参加費 :1 人 100 円
申込 :1 月 10 日までハンドボール協会事務局に申し込み
■キッズスキースクール　1 月 19 日・26 日・2 月 2 日　9:30 ～
場所 : オニコウベスキー場（現地集合）　対象 : 未経験者、初級・中級程度の小学生
定員 :25 人　参加費 :4,200 円（リフト代、貸しスキー代は別途負担）　持ち物 : 昼食
申込 :1 月 11 日まで参加費と印鑑を持参し古川総合体育館に申し込み
■大崎市民スキーレッスン　2月2日　9:30～　場所:オニコウベスキー場（現
地集合）　対象 : 未経験者、初級・中級程度の小学生、18 歳以上の大崎市民
定員 :20 人　参加費 :2,100 円（リフト代、貸しスキー代は別途負担）　持ち物 : 昼食
申込 :1 月 19 日まで参加費を持参し古川総合体育館に申し込み

農産加工開放講座

農林振興課

　地元で収穫されたもち米を使って、

お正月用の雑煮づくりをしてみませんか。

日時　12 月 19 日　9 時 30 分～ 13 時

場所　古川農村環境改善センター

内容　雑煮を食べて、切りもち 1 ㎏

と豆腐 2 丁を持ち帰り

定員　25 人

料金　材料代 1,500 円

持ち物　エプロン、三角巾、容器

申込　住所・氏名・電話番号を記入し

た往復はがきで、社会福祉法人大崎

市社会福祉協議会古川支所（〒 989‐

6154 大崎市古川三日町 2-5-1）へ、12 月

12 日まで申し込み

問　社会福祉法人大崎市社会福祉協議

　　会古川支所　 23-7400

初めての古文書講座

岩出山公民館

　古文書の解読に必要な基礎知識を分

かりやすく解説し演習を行います。

日時　12 月 14 日、1 月 11 日・

25 日、2 月 8 日・22 日　13 時

30 分～ 15 時 30 分

場所　岩出山公民館

対象　古文書に関心のある初心者

定員　15 人

料金　テキスト代 1,000 円

持ち物　筆記用具

申込　12 月 11 日まで電話で申し込み

問　岩出山公民館　 72-0357

パレットおおさきの講座

大崎生涯学習センター

■大人の天文塾「源氏星（リゲル）と平

　家星（ベテルギウス）」

日時　12 月 14 日　16 時～17 時 30 分

場所　視聴覚室

内容　星空や宇宙の学習

申込　事前に電話で申し込み

■レッツインターネット

日時　毎週土曜日　9 時～ 16 時

場所　メディア研修室

問　大崎生涯学習センター（パレット

　　おおさき）　 91-8611

中央公民館の講座　 22-3001　
■シニアのための終活講座　12 月 13 日・19 日 　19:00～20:30

内容：資産管理、運用、リスク回避、年金、消費税について　対象：50～60歳代の男女

定員 : 先着 15 人　持ち物 : 筆記用具、電卓　申込 :12 月 2 日から電話で申し込み

■花とテーブルコーディネート教室　12 月 19 日 ・25 日　10:00～12:00

内容：クリスマスリース（19日）、お正月用の生け花とテーブルコーディネート（25日）

講師 : 生野香月 氏　対象：18歳以上の男女　定員 : 先着 20 人　材料代 :3,000 円

持ち物 : 生け花用はさみ、新聞紙など　申込:12月4日から11日まで電話で申し込み

■こども茶道体験　12 月 26 日　10:00 ～ 12:00

内容 : 茶道の体験を通した礼儀作法　対象：小・中学生　定員 : 先着 20 人

材料代:500 円　申込:12月5日から19日まで電話で申し込み

■ぱそこんサロン　12月3 日・17日　9:00～12:00

パソコン操作に多少の経験があり、操作の不明な点や、より上級な操作を習得・練

習したい人のワンポイントレッスンです。パソコン仲間同士の交流にも利用可能

■パソコン教室「エクセル関数でさいころ作成」　12 月 18 日　18:30～20:30

エクセル関数を学びます。データ保存用の媒体を持参。ノートパソコンの持参も可

定員 :12 人　資料代:300 円　申込:12 月13 日まで電話で申し込み

■パソコン活用塾＆なんでも相談会　12 月 7 日・14 日・21 日・28 日

ビデオを用いた学習会形式の活用塾と自由に質問などができる相談会です。

活用塾 :13:30 ～ 15:00　相談会 :15:00 ～ 16:30　受講料 :1 回500 円（活用塾のみ）


