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表紙：冬日和 園庭に温かな笑顔あふれる
[bookmark: _GoBack]
主な内容
■ 知って役立つ生活習慣病対策
■ 健康な生活で医療費の増加を防ぎましょう
■ 地元で遊ぼう　オニコウベスキー場
■ 市政トピックス　ほか


