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おおさき市 

宮城県田尻さくら高等学校よりパキスタンへの救援金が届けられました。 

愛好会の皆さんと宮野田尻総合支所長 

 新しい年を迎え，「地域住民の生命と財産を守る」という消防団の役割を再認識するとと

もに，消防団のさらなる前進と，防火思想の高揚を図ることを目的として， 

大崎市消防団田尻支団出初式を１月７日（土）に開催します。 

 開催にあたり，当日７：３０に防災行政無線からサイレン 

が鳴りますので，災害等とお間違えのないようにご注意ください。 

 

【問い合わせ】地域振興課・総務防災担当（☎39－1111） 

大崎市消防団田尻支団出初式について  

 令和４年１１月８日，宮

城県田尻さくら高等学校Ｊ

ＲＣ愛好会（二年次一同）

の皆様から「２０２２年パ

キスタン洪水救援金」を田

尻総合支所にお寄せいただ

きました。 

 田尻さくら高校にはパキ

スタン出身の生徒が在籍し

ており，同愛好会では，パ

キスタンの洪水被害を知っ

たことから，自分たちで何

かできることはないかと文

化祭で救援金を募ったとの

ことでした。 

 寄せられた救援金は，各

国赤十字社と国際赤十字・

赤新月社連盟が実施するパ

キスタンでの救援活動の支

援に充てられます。皆様か

らの温かいご支援に感謝い

たします。 



 大崎市食生活改善推進員協議会田尻会健康教室『冬のカラダケア★セミナー』を以下

の通り開催します。 

 

◆日  時：１月１８日（水）１０：００開会（９：３０～受付開始） 

◆場  所：田尻スキップセンター 

◆内  容：・「カラダぽかぽか♪ヨガ」 講師 ヨガ指導者 小山 理香 氏 

      ・「冷えを予防する食事」  講師 田尻総合支所市民福祉課栄養士 

◆参 加  費：２００円（資料代） ◆定員：２５名（先着順） 

◆持 ち  物： 参加費，飲み物，ヨガマット（貸し出し可） 

       みそ汁またはスープ50cc（塩分測定用） 

◆申し込み：１月１０日（火）まで下記へ申し込みください。 

    ※マスクの着用と手指消毒にご協力ください。 

     また，発熱など体調不良の場合は，参加をご遠慮ください。 

  

【申し込み・問い合わせ】市民福祉課・健康増進担当（☎38－1155） 

『冬のカラダケア★セミナー』参加者募集について  

 令和４年分の所得税の確定申告および市民税・県民税（兼国民健康保険税）の申告

相談を沼部公民館・軽運動室を会場に，2月2７日（月）から3月15日（水）まで行

います。 

 農業や事業所得のあるかたは，令和４年中の伝票や領収書などから１年間の収入金

額と必要経費を計算する必要があります。 

 また，医療費控除を受ける場合は，昨年1年間に支払った医療費の 

集計をし，明細書の作成が必要です。 

 事前の準備が必要になりますので，伝票や領収書などの整理 

から始めてみましょう。 

 なお，日程などの詳細につきましては，広報おおさき１月号 

の申告特集ページをご覧ください。 

 

【問い合わせ】市民福祉課・税務担当（☎39－1114） 

確定申告および市民税・県民税（国民健康保険税）の申告相談について  

   年末年始は犯罪被害に注意しましょう！ 
  

 年末年始は犯罪が起きやすくなる傾向にあります。 

いつも以上に空き巣・特殊詐欺被害，不審者等に気を 

つけましょう。＜急を要する場合は１１０番へ！＞ 

 

【問い合わせ】田尻駅前駐在所（☎39－0205） 

       大貫駐在所（☎39－0306） 

         地域振興課・総務防災担当（☎39－1111） 



   ◆予約型乗合タクシー「くるくる号」のお知らせ◆ 
 

 「くるくる号」は田尻地域内であればどこでも乗り降りできます。 

「くるくる号」を予約する前に次の点を事前に確認してください。 

 ☆会 員 番 号：○○○○○○ 

 ☆利用する日：〇月〇日 

 ☆行 き の 便：〇時便でどこからどこまで行くか 

 ☆帰 り の 便：〇時便でどこからどこまで帰るか 

  すべて決まったら，予約センター（☎39－0083）へお電話ください。 

 

※「くるくる号」はキャンセルしてもキャンセル料金はかかりません。しかし，他 

 の乗客に影響がありますので，キャンセルの際は早めにお知らせください。 

 

【問い合わせ】田尻公共交通運営委員会事務局（地域振興課内）☎39－1111 

「くるくる号」は，

12月29日（木）

～1月3日（火）の

間，お休みをいた

だきます。 

            
  

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

  ○ 入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。 

  ○ 湯温は３８～４０℃にし，長湯しないようにしましょう。 

  ○ 湯は肩まで浸からず，胸の下くらいまでにしましょう。 

  ○ 浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。 

  ○ 食後すぐの入浴や，飲酒後の入浴は避けましょう。 

  ○ 入浴前に同居人に一声掛けて，意識してもらいましょう。 

  ○ 入浴前，入浴後に水分を補給しましょう。  

 

【問い合わせ】古川消防署田尻分署（☎39－0630） 

 ヒートショックとは，暖かい部屋から寒い浴

室への移動など，入浴時の温度変化などに伴う

急激な血圧の変化が，脳や心臓に異常を起こす

ことです。特に６５歳以上のかた，高血圧，糖

尿病などの持病があるかた，心筋梗塞，脳梗塞

などの病歴があるかたは注意が必要です。 

ヒートショックに気をつけましょう！ 

ヒートショックとは？ 

 例年1月中旬に行われている田尻地域どんと祭は，新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため中止となりました。 

 

【問い合わせ】大崎商工会田尻支所（☎39－0405） 

どんと祭の中止について  

浴室でのヒートショックを防ぐために 



新型コロナウイルス感染症拡大防止のため，掲載予定を変更する場合もあります。

16

月

～～～問合せ先表記について～～～
　　【福】社会福祉協議会田尻支所
　　【公】田尻地区公民館，【貫】大貫地区公民館
　　【沼】沼部公民館，【体】田尻総合体育館
　　【す】すまいる園，【田】田尻幼稚園，【大】大貫幼稚園
　　【市】市民福祉課，【地】地域振興課

　発行･編集 :
　　大崎市田尻総合支所・地域振興課
　　〒989-4308　大崎市田尻沼部字富岡183番地3
　　　　　　☎39-1111　・　FAX39-2594
　　　　　　　　　　E-mail:t-chiiki@city.osaki.miyagi.jp

（お知らせ）
　田尻総合支所・大崎市民病院田尻診療所・田尻地域各公民館・田
尻総合体育館は，12月29日（木）から1月3日（火）まで休業です。
　なお，年末年始の休業中の婚姻届・死亡届などは田尻総合支所守
衛室（☎39－1111）で受付します。

【大】年長児交通安全教室

15
【福】10：00～元気ふれあい塾（田尻谷地中）
【福】9：30～福祉部事業（舞岳）
【福】10：00～福祉部事業（百塚）
【福】18：00～福祉部事業（田尻谷地中）
【地】青少年意見発表会・新春講演会・賀詞交歓会

火

日

【す】避難訓練

月

土

31

日
金

30

13

【福】10：00～元気ふれあい塾（大嶺三）
【福】10：00～いきいきクラブ
【田】誕生会
【大】幼小連携（保健指導）
【市】13：00～13：30受付　3～4か月児健康診査
　　　（古川保健福祉プラザ）※R4年9月1日～15日生

土

29

14

11

【福】10：00～元気ふれあい塾（中南小塩）
【す】お弁当の日
【田】いい音楽の日
【大】身体測定③
【市】13：00～13：30受付　1歳6か月児健康診査
　　　（古川保健福祉プラザ）※R3年6月1日～15日生
【市】14：30～16：00受付　子どもなんでも相談（すまいる園）

27

【福】10：00～いきいきクラブ
【田】がんばっぺスポーツの日
【大】午前保育　11時降園　一日入園・入園説明会

水

12

【福】10：00～元気ふれあい塾（沼部）
【福】10：00～いきいきクラブ
【す】4歳児ALT
【田】身体測定
【大】いい音楽の日
【市】13：00～13：30受付　2歳6か月児歯科健康診査
　　　（古川保健福祉プラザ）※R2年7月1日～15日生

金

28

木

10
【す】冬休み後集会　幼稚園部門11：00降園
【田】冬休み終わりの集会　午前保育11時降園
【大】冬休み明け集会　11時降園 26

【福】10：00～いきいきクラブ
【す】誕生会
【田】年長児　交通安全教室
【大】集金日
【市】13：00～13：30受付　2歳6か月児歯科健康診査
　　　（古川保健福祉プラザ）※R2年7月16日～31日生火 木

9

【福】10：00～福祉部事業（北長根）

25

【福】10：00～元気ふれあい塾（田町）
【田】サロン交流会
【市】10：00～15：45　新型コロナワクチン集団接種（田尻スキップセンター）
　　　※予約者のみ
【市】9：15～9：45受付　11～12か月児育児相談
　　　（古川保健福祉プラザ）※R4年2月1日～15日生
【市】13：00～13：30受付　11～12か月児育児相談
　　　（古川保健福祉プラザ）※R4年2月16日～28日生

月 水

8

【沼】12：30～13：00受付　二十歳の集い（田尻文化センター）

24

【す】5歳児ALT
【田】園外保育（世界児童画展鑑賞）
【大】がんばっぺスポーツの日
【市】10：00～15：45　新型コロナワクチン集団接種（田尻スキップセンター）
　　　※予約者のみ
【市】9：15～9：30受付　6～7か月児離乳食相談
　　　（古川保健福祉プラザ）※R4年6月1日～15日生
【市】13：00～13：15受付　6～7か月児離乳食相談
　　　（古川保健福祉プラザ）※R4年6月16日～30日生

日 火

7
【市】14：30～16：00受付　子どもなんでも相談（田尻地区公民館）
【地】大崎市消防団田尻支団出初式 23

【す】5歳児交通安全教室
【す】14：30～16：00　フリー参観（0歳児～4歳児）

土 月

5
【体】19：00～20：00　トレーニング講習会

土

木

【市】14：30～16：00受付　子どもなんでも相談（田尻地区公民館）

金

水
21

226
金 日

【福】10：00～福祉部事業（北牧目・中沢目）
【福】10：00～いきいきクラブ
【体】19：00～20：00　トレーニング講習会
【す】10：00～11：30　フリー参観（0歳児～4歳児）
【大】誕生会
【地】行政相談，人権相談日木

火

20
【福】10：00～元気ふれあい塾（元町・仲荒町）
【福】10：00～いきいきクラブ
【す】14：30～16：00　フリー参観（0歳児～4歳児）
【田】R5一日入園・入園説明会
【市】13：00～13：30受付　3～4か月児健康診査
　　　（古川保健福祉プラザ）※R4年9月16日～30日生

3

水

19

4

1 17

【福】10：00～元気ふれあい塾（沼木諏訪峠）
【す】保育参観（5歳児）
【田】5歳児園外保育（買い物体験）
【市】13：00～13：30受付　1歳6か月児健康診査
　　　（古川保健福祉プラザ）※R3年6月16日～30日生

日

2 火

18

【福】10：00～元気ふれあい塾（田尻八幡）
【す】10：00～11：30　フリー参観（0歳児～4歳児）
【田】避難訓練
【大】幼小連携（保育参観・連絡会）
【市】14：30～16：00受付　子どもなんでも相談（大貫地区公民館）

月

令和５年１月 田 尻 地 域 カ レ ン ダ ー 

四季彩館・パークゴルブ場 

 定休日 

加護坊温泉さくらの湯 

 定休日 

加護坊温泉さくらの湯 
「さくらの湯記念日」 

ポイント２倍 

加護坊温泉さくらの湯 
「お楽しみくじデー」 

パスポート会員パークゴルフ 
オープンコンペ 

加護坊温泉さくらの湯 
 クーポンの日 

加護坊温泉さくらの湯 
 シニアサービスデー 

四季彩館・パークゴルフ場 

 定休日 

四季彩館・パークゴルフ場 

 定休日 

加護坊温泉さくらの湯 
 シニアサービスデー 

四季彩館・パークゴルフ場 

 定休日 

  
◎加護坊温泉さくらの湯・加護坊四季彩館・加護坊パークゴルフ場， 
  公園の中の宿ロマン館は，元旦から休まず営業します。 
 
◎元旦は加護坊山で初日の出をご覧ください 
  当日加護坊四季彩館では，甘酒・お汁粉をお振る舞いします。 
  なお，ご来場の際は，感染症対策のためマスク着用， 
   ソーシャルディスタンスをお願いします。 
      
＜初売り情報＞ 
◎加護坊温泉さくらの湯で新春初売り（1月1日～1月4日） 
 ・12枚入割増回数券の特別販売（事前予約販売となります） 
 ・ポイント２倍，さくらドレッシングを特別価格で販売， 
  整体特別回数券販売等 
 ・1月1日は，お子様に「お菓子くじ」プレゼント 
 ・1月2日・3日は，レストラン・整体・売店にて2,000円以上ご利用で 
  テッシュプレゼント 
 
◎加護坊四季彩館・パークゴルフ場で新春初売り（1月1日～1月3日） 
 ・加護坊四季彩館（かき揚げそば・うどんを特別価格で提供） 
 ・加護坊パークゴルフ場（回数券の特別販売・ＰＧ用品を 
  特別価格にて販売） 

四季彩館・パークゴルフ場 

 定休日 

加護坊温泉さくらの湯 
 シニアサービスデー 

加護坊温泉さくらの湯 
 お楽しみランチ 

加護坊温泉さくらの湯 
「風呂の日」ポイント２倍 

四季彩館・パークゴルフ場 

 定休日 

加護坊温泉さくらの湯 
 新春イベント 

 男子サウナイベント 
 アロマロウリュ＆アウフグース 

加護坊温泉さくらの湯 
 男子サウナイベント 

 アロマロウリュ＆アウフグース 

加護坊温泉さくらの湯 
 男子サウナイベント 

 アロマロウリュ＆アウフグース 


