
 

 

 

受診で見つけよう！未来の安心 ～おおさき市民健診を受けましょう！～ 

 

健診は，日ごろの生活習慣を振り返り，健康習慣を手に 

入れる絶好の機会です。健やかで充実した人生を送ることが 

できるよう，年１回健診を受け，ご自分の健康チェックをし 

ましょう。 

  また，日本では２人に１人ががんにかかり，３人に１人が 

がんで亡くなっています。しかし，早期発見・早期治療がで 

きれば生存率を高めることができる病気になっています。 

がん検診も定期的に受けましょう。 

 

  

  おおさき市民健診申込書を，１月下旬から２月上旬にかけて各ご家庭に郵送しております。 

「令和２年度おおさき市民健診申込ハガキ」に希望する健診(検診)には「○」を，希望しない健

診(検診)には，「申し込まない理由（１～６）」の中から当てはまる番号を記入し，２月１７日（月）

までに提出してください。 

※健診対象年齢は，令和３年３月３１日時点の年齢になります。 

 

 

◎ 加入保険に関係なく申し込めるもの 

⇒健康診査，結核・肺がん検診，胃がん検診，大腸がん検診， 

肝炎ウイルス検診，骨粗しょう症検診，前立腺がん検診， 

子宮頸がん検診，乳がん検診，成人歯科健康診査 

※６５歳以上のかたは，結核検診を年に 1回，受ける義務があります。 

 

◎ 市の国民健康保険加入者が対象のもの 

⇒特定健康診査は，４０～７４歳の大崎市の国民健康保険加入のかた全員にお送りします。 

受診料は無料です。 

市の国保以外の医療保険に加入している４０～７４歳のかたは，医療保険者にお問い合わせくだ

さい。 

【問い合わせ】市民福祉課（電話 ３８－１１５５） 

          ベビーマッサージ＆ふれあい遊び 

マッサージを通して親子の絆を深めましょう。 

温かい雰囲気の中，お母さんもリラックスして楽しみましょう♪ 

◆日時：２月４日（火）午前１０時００分～１１時００分 

◆会場：田尻地区公民館（田尻農村環境改善センター） 

◆対象：生後１か月～３歳くらいまでのお子さんと保護者／プレママ 

◆参加費：５００円（オイル代） 

◆申し込み：前日（２月３日（月））まで公民館にお電話下さい。 

◆持ち物：バスタオル，赤ちゃん用の飲み物，お気に入りの玩具 

 

【問い合わせ】田尻地区公民館（電話 ３９-００１６） 

 

田尻総合支所だより 

おおさき市民健診の申し込みについて 
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