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大雨等における警戒レベルについて 

 
 

 

 

レベル 避難情報等 とるべき行動 

レベル５ 
緊急安全確保 

（市町村が発令） 

既に安全な避難ができない状況です。命を守るために最善の行動を。 

警戒レベル５緊急安全確保の発令を待ってはいけません。 

レベル４ 
避難指示 

（市町村が発令） 

危険な場所から全員が速やかに避難。 

※令和３年５月２０日に避難勧告が廃止，避難指示に一本化されて 

います。 

レベル３ 
高齢者等避難 

（市町村が発令） 

避難に時間を要する人（高齢者の方，障害のある方等）と 

その支援者は危険な場所から避難しましょう。 

レベル２ 
大雨･洪水･高潮注意

報（気象庁が発表） 
ハザードマップ等で避難行動を確認（避難先や避難経路等）。 

レベル１ 
早期注意情報 

（気象庁が発表） 
最新の防災気象情報等に留意するなど，災害への心構えを高める。 

※市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から，警戒レベル５は

必ず発令される情報ではありません。 

 

 

 

【問い合わせ】 古川消防署田尻分署（電話:３９－０６３０） 

保健推進員からのお知らせ 
 スポーツの秋ですが，運動不足になっていませんか？ 運動不足を解消し，心も体もリフレッシュ

しましょう！ 

 そこで今回は「宮城オルレ」を紹介します。宮城オルレは，標識を目印に，美しい自然やその土地

の歴史，食などの魅力を発見できるトレッキングコースです。現在 4 コースが設定されており，その

中で今回は２つの初級コースを紹介します。お出かけの際は，感染症対策をとり楽しみましょう。 

 詳しくは，「宮城オルレ」で検索を。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】市民福祉課 健康増進担当 （電話：３８－１１５５） 

くるくる号をご利用ください！ 

田尻地域内であればどこでも乗り降り可能！片道料金は 500 円！（免許返納者は，1年間片道 200 円） 

詳しくは下記事務局まで問い合わせください。 

【問い合わせ】 

田尻公共交通運営委員会 事務局 田尻総合支所地域振興課内（電話：３９－１１１１） 

「自らの命は自らが守る」意識を持ちましょう！ 

～警戒レベルとは～ 

自治体や気象庁から発表される防災情報を用いて，災害から身を守るために住民が 

とるべき行動を理解しやすくするために設けられたもので，５段階に分かれています。 

 

◎大崎・鳴子温泉コース 

 距離 １０Kｍ ， 所要時間 約４時間 

 

 深い渓谷や奥の細道がある小さな道を歩

きます。大自然の恵みと，温泉が有名な地域

ならではの手湯や足湯も楽しめるコースで

す。 

◎登米コース 

 距離 １１Kｍ ， 所要時間 ４～５時間 

 

 豊里公民館を出発し，登米市の象徴ともいえ

る田園風景や雄大な旧北上川の流れ，地域の歴

史や文化に触れながら，平筒沼ふれあい公園を

目指すコースです。 

 


