
. 

 

 

熱中症を予防して元気な夏を！ 

 

 

 

熱中症予防のポイント 

◯ 部屋の温度をこまめにチェック！ 

  （普段過ごす部屋には温度計を置くことをお奨めします） 

◯ 室温 28℃を超えないように，エアコンや扇風機を上手に使いましょ     

う！ 

◯ のどが渇かなくてもこまめに水分補給！ 

◯ 外出の際は体をしめつけない涼しい服装で，日よけ対策も！ 

◯ 無理をせず，適度に休憩を！ 

◯ 日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！ 

【お問合せ】 古川消防署田尻分署（電話 39－0630） 

 

 

令和元年5月26日（日）に災害対応時の技術向上と安全確保の習得を目的としたポンプ操法競技

大会が開催されました。 

6回目の開催となった今大会では，7チームに分かれて日頃の訓練の成果を競い合いました。地域

防災の要として，これからもよろしくお願いします！ 

順位 チーム名 火点目標へ

の放水実施。

班員の連携

によって，迅

速に行って

います。         

 

優勝 
 

第7分団 第2班 
 

 
 

準優勝 第6分団 第2班 

第 3位 第2分団 第1班 

【問い合わせ】田尻総合支所 地域振興課 総務防災担当 電話 39-1111 

 

交通指導隊田尻分隊では，隊員を募集しています！! 

              田尻地域内の交通安全を守るため，あなたも交通指導隊員になって活

動してみませんか？ 

Q どのような仕事？ 

A 地域や学校等の行事の際に，交通事故の防止に努めます。 

また，通学路における交通安全の確保を行うなど，地域に密着した仕事です。 

Q  支給される手当は？ 

A 交通安全指導などに従事した場合に，１日３，０００円が支給されます。   

  また，年報酬として隊員の場合，３８，０００円が支給されます。 

 

 

 

 

 
 

【問い合わせ】田尻公共交通運営委員会 事務局 田尻総合支所地域振興課内（電話 39-1111） 

夏に向けて熱中症になる人が増えてきます。 

熱中症を知って，しっかり予防し，楽しい夏を過ごしましょう！ 

くるくる号を予約する前に確認してください。     

 

☆会員番号 ○○○○○ 

☆利 用 日 〇月〇日 

☆行きの便 〇時便でどこからどこまで行くか 

☆帰りの便 〇時便でどこからどこまで行くか 

 

☆くるくる号ニュース☆ 

今年4 月以降に免許を

返納された方は1 年間

料金が 500 円→200

円になります！ 

消防団田尻支団ポンプ操法競技大会が開催されました！ 

 


