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特定健康診査や健康診査は，自分自身の健康状態を知るチャンスです。ご自身の健康状態を毎年

確認し，健康づくりにつなげていくことが重要です。 

また，がん検診は早期のがんを見つけて早めに治療を行うことで，がんによる死亡率を低下させ

るというすばらしいメリットがあります。日本では年間約８５万人以上が新たにがんにかかってい

ます。そのうち３割が４０歳から６４歳までの働き盛りの人達になっています。 

年に１度おおさき市民健診（マンモグラフィーは２年に１度）を受けて，早期発見・早期治療，

生活習慣の改善につなげましょう。 

 

○おおさき市民健診の申し込み 

２月上旬に各世帯へ令和３年度おおさき市民健診申込書とお知らせを郵送します。健診の申込み

の有無に関わらず，申込書を２月１５日（月）まで提出願います。 
・市民健診を受ける人は，事前申込みが必要です。 

・申込まない人も受けない理由の番号を記入のうえ，申込書（ハガキ）を 

提出してください。 

 

○令和３年度から 乳がん検診（マンモグラフィー）の対象者が変わり

ます 

〈変 更 前〉                 〈変 更 後〉 

 40 歳以上の偶数年齢の女性         ４０歳以上の偶数年齢女性         

また 

                       前年度に乳がん検診を受けていない女性 

【問い合わせ】市民福祉課（電話：３８－１１５５） 

 

 

 

令和 3 年大崎市成人式の延期について 
1月 10日（日）に開催を予定していた「令和3年大崎市成人式」は，新型コロナウイル

スの感染が全国的に拡大し収束が見通せない状況にあることから，新成人はじめ，市民の皆

様の健康と安全を最優先に考え，5月2日（日）に延期することになりました。 

なお，今後の感染状況により再延期の場合もありますので，あらかじめご了承ください。 

【問い合わせ】沼部公民館（電話：３９－０２１３） 
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