
【ひとくちメモ】

ごはん，牛乳

さばのみそ煮

ほうれん草のおひたし

伊達なちゃんこ鍋

ずんだだんご

【献立名】

今日は，１０日の政宗公祭りにちな

んで，「政宗給食」を取り入れました。

１２年間を岩出山で過ごした政宗公

は，食べることが大好きだったそうで

す。今日は，政宗公が考え出したとい

われる「ずんだもち」をアレンジして，

「ずんだだんご」を作りました。

また，政宗公が岩出山で積極的に生

産することをすすめた「凍み豆腐」が，

伊達なちゃんこ鍋に入っています。


