
かぜやインフルエンザが流行しやすい季節になりました。かぜを予防するためには，「栄養バランスのよ

い食事」，「適度な運動」，「十分な睡眠」を心がけるほか，手洗いやうがいを徹底して習慣づけましょう。

１２月２２日は

冬至です！

大崎南学校給食センター

（ひまわりキッチン）

令和５年１2月号

年間テーマ：「大崎の美味しいものクイズ」

作成：大崎市学校栄養士会

甘酒は酒粕から作られるものと米麴から作られ

るものの2種類があります。そのうち，米麹から

作られるものは，アルコール分はありません。ま

た，栄養価が高く，疲労回復効果があることから

「飲む〇〇」と言われています。「〇〇」に入る言

葉は何でしょうか？

『甘酒』

正解は「点滴」です。

自然な甘さが特徴の甘酒は，

ご家庭でも作ることができます。発酵のまち大崎

では，麹作りがさかんです。地元の麹が作り出す無

添加の甘さをぜひお子さんとお試しください。

令和5年度 食育コラム 1２月号



地場産給食の日

１１月９日

ささ結びのつやつやごはん，牛乳

ぶた肉のバーベキューソース

笹かま入りわかめのおひたし

ふるさと野菜のみそスープ，お米のババロア

図書館まつり給食
学校の図書館まつり週間中に，図書室の本の中の料理が給食に登場しました。

１１月２７日 １１月２８日 １１月３０日

令和５年 中学校課題図書 令和５年 小学校課題図書 にじの子幼稚園の本棚から

「スクラッチ」より 「ライスボールとみそ蔵と」より 「きょうのごはん」より

★「健斗のコーラ煮」 ★「ユキちゃんちのみそ汁」 ★「みんなで作ったカレーライス」

大崎市のホームページではひまわりキッチンだよりの写真をカラーでご覧いただけます。

大崎南学校給食センターで検索，ひまわりキッチンだよりからご覧ください♪

給食食材の放射能検査結果について

大崎市では，学校・幼稚園及び保育所で使用している給食食材の放射能検査を定期的に実施しています。

これまで実施した検査の結果は，大崎市のホームページに掲載していますのでご確認ください。

お知らせ

大崎市内すべての小中学校で同じ献立

の給食を食べました。宮城県や大崎市の

特色ある食材をおいしく味わいました。

※シナイモツゴ郷の米ごはんと

いっしょにいただきました。


