
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     【ひとくちメモ】 

 

 

ささ結のつやつやご飯，宮

城県産味付けのり，牛乳，

もうかざめのおおさき竜

田，大崎市産大豆のコロコ

ロサラダ，ふるさと野菜の

はっと汁 

【献立名】 

 

今日のごはんは「ささむすび」と

いう，あっさりした食感のお米 

を使っています。主菜のもうか 

ざめは，宮城県で水揚げされ 

たものを竜田揚げに 

しました。サラダと 

汁物のはっと汁には， 

大崎市産の大豆と野菜 

をたくさん使用して 

います。パタ崎さんの 

イラストの味付けのり 

は，宮城県産です。 


