
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     【ひとくちメモ】 

 

 

皿うどん 

牛乳 

肉シューマイ 

五目あんかけ 

フルーツヨーグルト 

【献立名】 

 

今日は新メニューの「皿うどん」

です。 

九州地方の郷土料理を給食 

メニューにアレンジしました。 

最初に焼炒麺を袋に 

入ったまま砕き大皿 

に入れ，五目あんか 

けをかけます。食べる 

ときは，麺と五目あん 

かけが絡むようにして 

いただきます。 


