
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     【ひとくちメモ】 

今日のごはんは「ふゆみずたんぼ米 

です。「ふゆみずたんぼ米」は 

大崎市  田尻地域の蕪栗沼近く 

にある田んぼに，冬の間， 

水を入れ，そこに集まる 

マガンなどの渡り鳥 

が田んぼの虫をエサ 

にし，そのフンを肥料 

にすることで農薬や 

化学肥料を使わずに 

作ることができる環境 

に優しいお米です。 

ふゆみずたんぼ米ごはん， 

さばのみそ煮， 

カレー風肉じゃが， 

春雨汁 

【献立名】 

 


