
【ひとくちメモ】

えびピラフ，牛乳

クリスマスチキン

イタリアンサラダ

冬野菜のポトフ

セレクトケーキ

【献立名】

今日は，「クリスマス献立」です。そ

してデザートはチョコといちごのどち

らかを自分で選ぶセレクトケーキで

す。みなさんは，どちらを選びました

か？楽しんで食べてくれたら嬉しいで

す。

寒い日が続いて水が冷たい季節です

が，手を洗うことは病気の予防にもつ

ながります。ていねいな手洗いを心が

けましょう。


