
新学期がスタートして１ヶ月がたちました。５月は新しい環境にも慣れ，緊張がとれてほっとすると同時に，

春から初夏への季節の変わり目が重なり疲れが出やすいときです。栄養と休養をしっかりとって，体調を崩さ

ないようにしましょう。

大崎南学校給食センター

（ひまわりキッチン）

令和６年５月号

年間テーマ：食育ピクトグラム

作成：大崎市学校栄養士会

❕今月はこの食育ピクトグラムを紹介します

2.朝食を食べて生活リズム

を整え、健康的な生活習慣

につなげましょう。

朝ごはんは，眠っていた体と

脳を目覚めさせ，元気に 1日を

過ごすための目覚まし時計のような役割を持ってい

ます。

家族で会話をしながら食べることは，食事の大切

さを再確認する大切な機会になります。家族全員

が同じ時間に食卓につくのが難しければ，休日だけ

でも家族で朝ごはんを食べるのはいかがでしょうか。

和食の場合，ごはんは左側，汁物は右側，

主菜は右奥，副菜は左奥，はし先は左に向けて

置きます。
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給食の時，

参考にしてね！



「食（しょく）」が「しょ→初→１，く→９」で，毎月１９日は
「食育の日」です。様々な体験を通して「食」に関する知識と「食」
を選択する力を習得し，健全な食生活を身につけるための日です。

給食食材の放射能検査結果について
大崎市では，学校・幼稚園及び保育所で使用している給食食材の放射能検査を定期的に実施しています。

これまで実施した検査の結果は，大崎市のホームページに掲載していますのでご確認ください。

大崎市のホームページではひまわりキッチンだよりの写真をカラーでご覧いただけます。

大崎南学校給食センターで検索，ひまわりキッチンだよりからご覧ください♪

・４月１２日「三本木中学校・古川西小中学校」

古代米ごはん，牛乳

とりの唐揚げ

きゃべつとコーンのサラダ， 春雨スープ

お祝いゼリー

４月１９日

もち玄米入りごはん，牛乳

ポークカレー

かみかみサラダ

フルーツ甘酒ヨーグルト

お知らせ

・４月１5日「三本木小学校」

ごはん，牛乳

ハンバーグのハニートマトソース

ツナマヨサラダ，花ふのすまし汁

お祝いゼリー

南学校給食センター人気メニュー

で，お祝いをしました。

みなさん，

入学・進級おめでとうございます！。

西古川

西古川地区の

寒梅酒造さんの甘酒と

プレーンヨーグルトと

フルーツを合わせまし

た。自然な甘味が，児童

生徒に人気でした。


