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給食センター５月のようす

おうちのひとといっしょに

よみましょう

イラスト出典元：食育フォーラム（健学社）※この紙面のイラストは転載禁止です。

５月１３日（火）は、「地場産給食の日」でした。今回の地場産食材は、大崎

市産の「大豆」です。田尻センターでは、「キーマカレー」に使用しました♪

その他の地場産食材は、大崎市
産のしめじ、宮城県産のパプリカ
とチンゲン菜を使用しました！

大豆は「畑の肉」ともいわれます

よくかんで食べると、食べ物の栄養が 吸 収 されやすくなるだけでなく、 体 や 心 にとてもいいことがたくさんあります。
た た もの えいよう きゅうしゅう からだ こころ

6月は食育月間、6月4日から 10日は、「歯と口の健康週間」です。食べ物の入り口になる歯と口の健康
がつ しょくいくげっかん がつ か か は くち けんこうしゅうかん た もの い ぐち は くち けんこう

は体全体の健康にもとても密接なつながりがあります。
からだぜんたい けんこう みっせつ


