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令和７年７月号

給食センター6月のようす

おうちのひとといっしょに

よみましょう

６月１１日（水）のこんだては、「ビビンバ」でした。

ビビンバは韓国の料理で、味付けした肉や野菜のナムル（和え物）

をご飯にまぜて食べる「混ぜご飯」です。大皿にご飯を盛り付け、

肉の炒め物とナムルをのせていただきました。

ビビン＝まぜる バ（パム）＝ごはん

野菜が苦手でも、お肉と一緒
だと食べやすくなるようです！

豚肉の

炒め物

ナムル


