
大崎南学校給食センター

（ひまわりキッチン）

令和7年 11月号

冬の訪れを感じる季節となりました。寒さが日に日に増してくるこの時期は，体調を崩しやすいので，
ふゆ おとず かん き せ つ さむ ひ ひ ま じ き たいちょう くず

手洗いや規則正しい生活を心がけて過ごしましょう。
て あ ら き そ くただ せいかつ こころ すご



給食食材の放射能検査結果について

大崎市では，学校・幼稚園及び保育所で使用している給食食材の放射能検査を定期的に実施しています。

これまで実施した検査の結果は，大崎市のホームページに掲載していますのでご確認ください。

大崎市のホームページではひまわりキッチンだよりの写真をカラーでご覧いただけます。

大崎南学校給食センターで検索、ひまわりキッチンだよりからご覧ください♪

１０月２０日

わかめごはん

ヤンニョムチキン

春雨サラダ

ABCマカロニスープ

米粉クレープ（チョコ）

お知らせ

リクエスト献立

１０月１１日は三本木中学校，１０月２５日は古川西小中学校の運動会でした。

運動会応援献立として，人気メニューのカレーを出しました。

三本木中学校のみなさん，古川西小中学校のみなさん，運動会お疲れさまでした。

１０月９日

麦ごはん

牛乳

チキンカレー

こんにゃくサラダ

ブルーベリーゼリー

１０月２４日

もち玄米入りごはん

牛乳

ドライカレー

海藻と大豆のサラダ

野菜スープ

ヨーグルト

三本木中学校運動会応援献立 古川西小中学校運動会応援献立

１０月２０日は，古川西小中学校のリクエスト献立でした。みんなが好きなメニューに，栄養バランスも考

えてくれました。すてきなリクエスト献立ありがとうございました。


