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10月は「牛乳を飲もう！」というテーマで 学校訪問を実施しました。

給食には、毎日1本牛乳がつきます。牛乳には、成長期の子供たちに大切な栄養素のカルシウムがたくさん入っ

ています。カルシウムをしっかり摂ることの大切さをお話しました。


