
大崎南学校給食センター

（ひまわりキッチン）
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衣替えも終わり、梅雨入りももうすぐ。手洗いなど身の回りの衛生には十分に気をつけましょう。

また、6 月は食育月間、6月 4日からは歯の衛生週間も始まります。食べ物の入り口になる歯と口の健康は体全体の

健康にもとても密接なつながりがあります。

よくかんで食べると、食べ物の栄養が吸収されやすくなるだけでなく、体や心にとてもいいことがたくさんあります。

歯と口の健康を保つためにどんなことができるのか、家族みんなで考え、普段から意識してしっかりかむように

しましょう。

年間テーマ：日本の調味料ずかん

作成：大崎市学校栄養士会

今月 の 食育 コ ラ ム

酢
酢は，酢酸菌でアルコールが発酵することで

作られます。

原料によって様々な種類があり，小麦，米，

とうもろこしを原料とした「穀物酢」，米を原料と

した「米酢」，玄米を原料とした「黒酢」がよく

知られています。また，果物を原料とした「りんご

酢」や「ワインビネガー（白ぶどう酢）」などもあ

ります。

酢には，疲労回復効果や食欲増進効果が

あり，食中毒予防のための殺菌効果も有効で

す。じめじめした時期をすっきり乗り切る

ために，酢を使った料理を上手に取り

入れましょう。



給食食材の放射能検査結果について

大崎市では、学校・幼稚園及び保育所で使用している給食食材の放射能検査を定期的に実施しています。

これまで実施した検査の結果は、大崎市のホームページに掲載していますのでご確認ください。

大崎市のホームページではひまわりキッチンだよりの写真をカラーでご覧いただけます。
大崎南学校給食センターで検索、ひまわりキッチンだよりからご覧ください♪

５月１５日

ごはん、牛乳、豚肉の生姜焼き、

大豆の五目煮、じゃがいもと油揚げのみそ汁

５月１日

たけのこごはん、牛乳

笹かまのお茶風味揚げ、

青菜ともやしのおひたし、

豆腐とわかめのすまし汁、かしわもち

お知らせ

こどもの日献立

こどもの日献立は、竹のように「まっすぐ大きく育ちますように」と願いを込めて、たけのこごはんを

献立に取り入れました。

また、５月１日は、立春から数えて８８日目にあたる「八十八夜」です。新茶のおいしい季節になったの

で、小麦粉と抹茶粉を混ぜた、笹かまの天ぷらにしました。

地場産給食の日

（大豆の五目煮）

大崎市では、季節ごとに地場産物を取り入れた「地場産給食の日」という市内統一献立を実施しています。

春の統一献立は、「大豆」です。この日はそれぞれのメニューに宮城県産・大崎市産の食材を取り入れました。

宮城県産の豚肉を使った生姜焼きや、大崎市産の大豆を使った油揚げとみそを使用した根菜たっぷりの汁物

など、和食の献立を味わいました。


