
令和７年度

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

主食 おかず　（主菜・副菜・汁物・デザート） 小 中

2 月 ごはん

だ い ず い

大豆入りドライカレー

キャベツとコーンのサラダ

ABCマカロニスープ

豚肉
大豆　
ツナ水煮
ベーコン

牛乳
にんじん
ピーマン

たまねぎ　セロリ　
しょうが　にんにく
ホールコーン　
キャベツ　きゅうり

米
マカロニ

米油
ドレッシング

605
27.5
16.6
2.7

771
33.4
19.3
3.4

3 火 ごはん

にく や

ぶた肉のしょうがみそ焼き
や さ い あ

野菜のおかか和え
じる

えのき汁

豚肉　みそ　
笹かまぼこ　
かつお節
油揚げ　豆腐

牛乳 にんじん

しょうが　きゅうり　
キャベツ　だいこん　
えのきたけ
ねぎ

米
三温糖

597
28.9
22.1
2.8

752
34.8
25.3
3.3

4 水 ごはん

どん ぐ

とり丼の具

れんこんサラダ
や さ い

みそ野菜スープ

鶏肉
ツナ水煮　
豚肉
みそ

牛乳 にんじん

ねぎ　ぶなしめじ　
れんこん　きゅうり　
だいこん　キャベツ　
えのきたけ　にんにく
たまねぎ

米
三温糖　
片栗粉

米油
ごま
卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ごま油

596
30.１
19.3
2.3

763
36.5
22.4
2.9

5 木 ごはん

て や ご も く

ほっけの照り焼き　五目きんぴら
しる

じゃがいものみそ汁
ぎゅうにゅう

牛乳プリン

ほっけ
さつま揚げ
生揚げ
みそ

牛乳
わかめ
にぼし粉

にんじん
ごぼう
れんこん　
たまねぎ

米
こんにゃく
三温糖
じゃがいも
牛乳プリン

ごま
米油

598
23.2
15.0
2.6

751
27.8
16.8
3.4

6 金 ごはん

ソースカツ
や さ い きりぼしだいこん

野菜と切干大根のナムル
くき ちゅうか

茎わかめの中華スープ

豚ロースカツ
ベーコン
豆腐

牛乳
茎わかめ

ほうれんそう
にんじん

だいずもやし　
だいこん
はくさい
ねぎ
干しいたけ

米
上白糖

大豆油
ドレッシング
ごま
ごま油

607
21.2
20.9
3.2

770
26.0
24.4
4.1

9 月 ごはん

う め に

いわしの梅煮
に も の

すきこんぶの煮物
じる

かきたま汁　ミニピーチゼリー

いわし
油揚げ　
大豆
たまご　
豆腐

牛乳
こんぶ

にんじん
こまつな

緑豆もやし
たまねぎ
干しいたけ

米
こんにゃく
三温糖
片栗粉
ミニピーチゼリー

米油

600
27.1
18.5
2.3

759
32.9
21.4
3.1

古川西小中
（７～９年）

10 火 ごはん

ハニーチキン

かみかみサラダ
こ め こ

米粉ワンタンのみそスープ

鶏肉
みそ　
さきいか
豚肉　なると　

牛乳
にんじん

しょうが　にんにく
きゅうり　
だいずもやし
キャベツ
ホールコーン
緑豆もやし　ねぎ

米
はちみつ
上白糖
米粉ワンタン

ごま
ごま油
米油

591
33.0
15.1
2.8

748
39.4
17.0
3.4

11 水
よ こ わ

横割り
まる

丸パン

さといもコロッケ　
て づ く

手作りソース

ツナごぼうサラダ

ミネストローネ

ツナ水煮
大豆
ベーコン

牛乳
にんじん
トマト

ごぼう
きゅうり
キャベツ
たまねぎ
にんにく

パン
さといもコロッケ
三温糖
じゃがいも

大豆油
ごま
ドレッシング

649
21.2
23.8
2.9

825
25.6
29.6
4.0

三本木小
（５年）

12 木 わかめごはん
かまい

（アルファ化米）

や

たまご焼き
あ

こまつなのごま和え
な ま あ しる ぼうさい

えのきと生揚げのみそ汁　防災グミ
たまご　油揚げ
生揚げ　みそ

牛乳
わかめ
にぼし粉

こまつな
にんじん

緑豆もやし
えのきたけ　
だいこん
ねぎ

アルファ化米
上白糖
グミ

ごま

603
23.6
19.2
2.8

709
27.6
21.9
3.5

三本木小
（５年）

13 金 ごはん

あ こ め こ しょう こ ちゅう こ

揚げ米粉ぎょうざ（小２個・中３個）
や

焼きビーフン

チゲスープ

米粉ぎょうざ
豚肉　
豆腐
みそ　たまご

牛乳
にんじん
ピーマン
にら

しょうが　キャベツ　
たまねぎ　きくらげ　
だいこん　ねぎ　
にんにく　えのきたけ　
ぶなしめじ　キムチ

米
ビーフン
片栗粉

大豆油
米油
ごま油

617
22.1
21.1
2.7

803
27.4
25.9
3.6

三本木小
（５年）
三本木中

16 月

むぎ

麦ごはん
チキンカレー

こんにゃくサラダ

フルーツのヨーグルトあえ
鶏肉　ハム

牛乳
わかめ
ヨーグルト

にんじん

にんにく　しょうが　
たまねぎ　
りんごピューレ　
きゅうり　
ホールコーン　
りんご　パイン　
モモ　バナナ

米　押麦
強化米
じゃがいも
こんにゃく
上白糖

米油

684
22.4
20.0
2.6

863
27.2
23.4
3.2

17 火 ごはん

しょう こ ちゅう こ

すずかけしゅうまい（小２個・中３個）
ず

キャベツのごま酢あえ
とり じる

ほっこり鶏だんご汁

しゅうまい　
油揚げ　
とりだんご
豆腐
凍り豆腐

牛乳 にんじん

緑豆もやし　キャベツ
だいこん　ごぼう　
はくさい　ねぎ　
きくらげ

米
上白糖

ごま油
ごま
米油

595
25.0
20.6
2.3

777
31.3
24.8
2.9

三本木小
（６年）

18 水 ごはん

あかうお や

赤魚のしょうが焼き
い に

ひじきの炒り煮
しる

あぶらふのみそ汁

赤魚
油揚げ
大豆
豆腐
みそ

牛乳
芽ひじき

にんじん
こまつな

キャベツ　
ぶなしめじ　
なす

米
こんにゃく
三温糖
じゃがいも
油麩

米油

568
27.4
17.9
2.3

719
32.5
20.5
2.8

19 木 ごはん

デジプルコギ
だ い ず

わかめと大豆のサラダ
と う ふ ちゅうか

豆腐の中華スープ

豚肉
大豆　
ベーコン
豆腐

牛乳
わかめ

赤ピーマン
にら
にんじん

たまねぎ　しょうが　
にんにく　キャベツ　
きゅうり　きくらげ
ねぎ

米
三温糖
はちみつ
米粉めん
片栗粉

米油
ごま
ごま油

612
27.8
18.9
2.8

776
33.6
22.1
3.4

三本木中
古川西小中
（７～９年）

20 金 ごはん

て づ く て づ く

手作りチキンカツ　手作りソース

グリーンサラダ

オニオンスープ

鶏肉
ベーコン 牛乳

にんじん
パセリ

ホールコーン　
キャベツ
きゅうり
たまねぎ

米
てんぷら粉
パン粉
三温糖
上白糖

大豆油
米油

632
25.9
18.0
2.6

797
30.8
20.9
3.1

三本木小
三本木中

23 月

げんまい

もち玄米
い

入りごはん

ぐ にく

ビビンバの具（肉そぼろ・ナムル）
ちゅうかふう

中華風コーンスープ

ヨーグルト

豚肉
たまご　
ベーコン

牛乳
ヨーグルト

にんじん
ほうれんそう

干しいたけ　
にんにく　しょうが　
だいずもやし　
きくらげ　たまねぎ　
ホールコーン　
クリームコーン　ねぎ

米
もち玄米
強化米
三温糖
片栗粉

米油
ごま油
ごま

654
30.2
18.6
3.0

824
36.7
21.6
3.6

24 火 ごはん

わ ふ う に

さばの和風カレー煮
まめ に も の

豆もやしの煮物
じる

みそけんちん汁

さば
油揚げ
豆腐
みそ

牛乳
芽ひじき

にんじん

だいずもやし　
キャベツ
だいこん
ごぼう
ねぎ

米
こんにゃく
三温糖

米油

672
26.3
24.4
2.5

868
32.4
29.2
3.4

三本木小
（５年）

25 水 きなこ
あ

揚げパン

ポークビーンズ

フレンチサラダ

こまつなのスープ

きな粉
豚肉
大豆
ベーコン

牛乳
チーズ

にんじん
こまつな

たまねぎ　
マッシュルーム
ホールコーン　
きゅうり
キャベツ

米粉フォカッチャ
上白糖
じゃがいも

大豆油
米油
ドレッシング

620
27.4
25.1
3.1

772
33.7
29.8
4.2

26 木 ごはん

ヤンニョムチキン
ちゅうか

もやしの中華サラダ
はるさめじる

春雨汁

鶏肉　
なると
豆腐
ハム

牛乳 にんじん

にんにく
緑豆もやし
きゅうり
きくらげ
ぶなしめじ　ねぎ

米
片栗粉
三温糖
上白糖
緑豆はるさめ

大豆油
ごま
ごま油

607
29.1
16.5
2.8

764
34.8
18.7
3.4

27 金 ごはん

て づ く

ハンバーグの手作りオニオンソースがけ

ポテトサラダ
や さ い

野菜スープ

ハンバーグ
牛乳
チーズ

にんじん

にんにく　しょうが
たまねぎ
りんごピューレ
きゅうり
キャベツ

米
三温糖
じゃがいも

卵不使用ﾏﾖﾈｰｽﾞ

690
23.1
27.5
2.5

870
28.3
31.7
3.1

古川西小中
（７～９年）

30 月 ごはん

にく や

とり肉のごまみそ焼き
きりぼしだいこん に も の

切干大根の煮物
じる

さつま汁

鶏肉
みそ
さつま揚げ
豆腐

牛乳
にんじん
さやいんげん

しょうが
だいこん
緑豆もやし
ごぼう
ねぎ

米
上白糖
こんにゃく
三温糖
さつまいも

ごま
米油

636
28.2
17.3
2.6

803
33.7
20.0
3.3

古川西小中

    　６月　  献 立 予 定 表
大崎南学校給食センター（ひまわりキッチン）

（からだをつくるもとになるもの） （からだの調子を整えるもとになるもの） （エネルギーのもとになるもの）

★１２日は、『防災給食の日』です。　災害時に、水やお湯を入れるだけで食べられる「アルファ化米」や、非常食にもなる「グミ」を取り入れました。

献　　立　　名 赤の食品 緑の食品 黄の食品
栄養価

★栄養価は『日本食品標準成分表2020年版（八訂）』で
計算しています。   　　　

★学校行事や物資等の都合により，献立や食材が
変更になる場合があります。ご了承ください。

エネルギー
(Kcaｌ）

たんぱく質(ｇ）
脂質(ｇ)

食塩相当量(ｇ)
魚・肉・大豆
大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン・めん
いも・砂糖

油脂・種実

日 曜
給食の
ない
学校

　　～今月の宮城県　及び　大崎市の地場産品～

牛乳　米　麦　みそ　しょうゆ　大豆　豆腐　

油揚げ　たまご　鶏肉　きゅうり　こまつな　

赤ピーマン　たまねぎ　えのきたけ　きくらげ　

ねぎ　なす　しゅうまい　さといもコロッケ　

こんにゃく　凍り豆腐　ヨーグルト　とりだんご
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

～給食費口座振替日のお知らせ～

2期　６月３０日（月）

　　残高のご確認をお願いいたします。

★歯と口の健康週間献立

★食育の日献立

宮城県産のヨーグルト　

を使います♪

宮城県産のさといもを

使ったコロッケです♪

よくカメ！

非常食にも

なります。

★陸上大会応援献立

・・牛乳は毎日つきます

　　　　

・・かみかみメニューは、よくかんで食べましょう

　　

・・魚の小骨に注意して食べましょう　　

・・毎月１９日は「食育の日」です　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


