
大崎南学校給食センター

（ひまわりキッチン）

令和7年 7月号

もうすぐ夏休みです。暑くて食欲がなくなると、冷たい飲み物や食べ物ばかり食べてしまいます。
夏休みの間もしっかり食べて、暑さに負けないようにしましょう。



給食食材の放射能検査結果について

大崎市では，学校・幼稚園及び保育所で使用している給食食材の放射能検査を定期的に実施しています。

これまで実施した検査の結果は，大崎市のホームページに掲載していますのでご確認ください。

大崎市のホームページではひまわりキッチンだよりの写真をカラーでご覧いただけます。

大崎南学校給食センターで検索、ひまわりキッチンだよりからご覧ください♪

６月１２日

わかめごはん（アルファ化米）

牛乳・たまご焼き・こまつなのごま和え・

えのきと生揚げのみそ汁・防災グミ

６月１０日

ごはん・牛乳

ハニーチキン・かみかみサラダ

米粉ワンタンのみそスープ

お知らせ

かみかみメニュー

6月４日から6月１０日は「歯と口の健康週間」でした。それに合わせて給食では、かみかみ

メニューを出しました。歯と口の健康週間最終日は「かみかみサラダ」でした。かみごたえの

ある「さきいか」が入った人気メニューの一つです。

防災の日給食

６月１２日の「みやぎ県民防災の日」に、災害時の食事を学ぶ良い機会として、非常食の「アルファ化米」

を給食に取り入れました。アルファ化米は、一度炊いたごはんを乾燥させたものなので、いつものごはんと

食感や味わいが異なります。給食センターでは、大きな釜でお湯を沸かし、アルファ化米を入れて15分

蒸らして作りました。


