
牛乳 わかめご飯

油淋鶏

キャベツとコーンのコールスロー

中華スープ

令和 7年 11月 5日（水）
読書週間献立

～わたしは食べるのが下手～

今日の料理は「わたしは食べるのが

下手」の本に出てくる給食です。

小食で食べるのが遅い葵は「会食恐

怖症」。特に給食は苦手です。新任のイ

ケメン栄養教諭に焚きつけられて給

食改革に乗り出すことにしました。

いろいろな人とのかかわりを通し

て，食との向き合い方が変化していま

す。わたしたちが望む給食って，いっ

たいどんなのだろう？と考えさせら

れるお話しです。

～今日の献立～


