
牛乳 麦ご飯

たまご焼き 筑前煮

かぼちゃのみそ汁

おかかふりかけ

令和 7年 11月 7日（金）

読書週間献立

～がんばれ給食委員長～

かぼちゃのみそ汁

今日の料理は「がんばれ給食委員

長」の本からです。くじ引きで給食委

員長になってしまった小学５年生の

ゆうなが，給食の食べ残しを減らすた

めに給食委員会を招集し，自分たちの

好きなメニューを提案します。

今日は主人公たちと栄養士のバン

ビ先生が考えた献立で「たまご焼き」

「筑前煮」「かぼちゃの

みそ汁」にしました。

学校給食で人気の

定番メニューです。

～今日の献立～

たまご焼き

筑前煮


