
大崎南学校給食センター

（ひまわりキッチン）

令和８年２月号

２月３日は節分、そして４日は立春です。暦の上では立春を迎え、春の訪れを感じる季節ですが、まだまだ寒さの
がつ か せつぶん か りっしゅん こよみ うえ りっしゅん むか はる おとず かん き せつ さむ

厳しい季節です。寒い時期には、風邪やインフルエンザ等の感染症が流行しやすくなります。感染症予防には、
きび き せつ さむ じ き か ぜ など かんせんしょう りゅうこう かんせんしょう よ ぼ う

手洗い・うがい・規則正しい生活を心がけることが大切です。
て あ ら き そ く ただ せいかつ こころ たいせつ



給食食材の放射能検査結果について

大崎市では、学校・幼稚園及び保育所で使用している給食食材の放射能検査を定期的に実施しています。

これまで実施した検査の結果は、大崎市のホームページに掲載していますのでご確認ください。

全国学校給食週間 １月２４日～１月３０日

世界の料理を味わう＆リクエスト給食

・麦ごはん・牛乳

・チキンカレー

・春雨サラダ

・フルーツポンチ

大崎市のホームページではひまわりキッチンだよりの写真をカラーでご覧いただけます。
大崎南学校給食センターで検索、ひまわりキッチンだよりからご覧ください♪

お知らせ

ジョージア料理 韓国料理

台湾料理イタリア料理

古川西小中リクエスト給食

・ごはん・牛乳

・かつおメンチかつ

・キャベツとブロッコリー

のサラダ

★シュクメルリ

去年に引き続き、今年も世界の料理と古川西小中学校さんのリクエスト給食を取り入れました！

・ごはん・牛乳

・すずかけしゅうまい

★ナムル

★スンドゥブ

・バターロール・牛乳

・チキンガーリックソテー

★ペンネボロネーゼ

★ミネストローネ

・ごはん・牛乳

★ルーローハンの具

・チンゲン菜の中華和え

・コーンたまごスープ

★印が各国の料理です


