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12月の学校訪問は「年末年始の行事食について」というテーマでした。

新 しい１年の始まりであるお 正 月は、その年の幸福や豊作をもたらす「歳神様」（年神様・歳徳神）を各家庭にお迎えする日本の

あたら ねん はじ しょうがつ とし こうふく ほうさく としがみさま としがみさま としとくじん かく か てい むか に ほん

伝統 行 事です。家族そろって、おせち 料 理やお雑煮といった正 月 料 理を食べて、新年の無事を祈ります。現在では、おせち 料 理を手

でんとうぎょう じ か ぞく りょう り ぞう に しょうがつりょう り た しんねん ぶ じ いの げんざい りょう り て

作りする家庭が減っており、洋風や 中 華風などバラエティー豊かなおせち 料 理が販売されていますが、伝統的なおせち 料 理には、新

づく か てい へ ようふう ちゅう か ふう ゆた りょう り はんばい でんとうてき りょう り しん

年への願いを込めた縁起の良い食べ物が使われています。

ねん ねが こ えん ぎ よ た もの つか

地域の 食 材を使って作る餅入りの汁物で、餅の 形 、入れる具材、汁の味つ

ち いき しょくざい つか つく もち い しるもの もち かたち い ぐざい しる あじ

け、 調 理方法など、地域や家庭によって特 色 があります。餅を入れない地域もあ

ちょう り ほうほう ち いき か てい とくしょく もち い ち いき

ります。


