
大崎市田尻学校給食センター

マザーズキッチンたじり

令和８年度 №４

９月の学校訪問の

指導のテーマ
「防災について知ろう」

学校訪問の

ようすを

紹介します♪

イラスト出典元：食育フォーラム・学校給食（全国学校給食協会） ※この紙面のイラストは転載禁止です。

1923年 9月1日に関東大震災が発生したことにちなみ、9月1日は「防災の日」とされ

ています。クイズを交えながら非常時の備えについてお話をしました。

近年では、気候変動の影響により、各地でさまざまな災害が発生しています。防災を自分事

として捉え、日頃から防災意識を持つことが大切です。

クイズ１のこたえ：③3L，クイズ２のこたえ：③3日分

クイズ２

備蓄する食べ物は、何日分必要でしょうか？

①1日分 ②２日分 ③３日分

クイズ１

備蓄する水は、一人当たり1日どれくらい必要でしょうか？

①５００ｍｌ ②１Ｌ ③３Ｌ

下のトピックがヒントになっているよ！


