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大崎市田尻学校給食センター

令和８年度１０月号

おうちのひとといっしょに

よみましょう！

イラスト出典元：食育フォーラム（健学社）※この紙面のイラストは転載禁止です。

今月の
食育コラム

年間テーマ：食べ物イングリッシュ
作成：大崎市学校栄養士会

日本でよく食べられる緑色のかぼちゃも、ハロウィン
のおばけかぼちゃに使われる観賞用のオレンジ色のか
ぼちゃも【Pumpkin】と呼びます。
ビタミン類が豊富な緑黄色野菜でかぼちゃの品種

によっても食感が違います。
★西洋かぼちゃ：ホクホクとしていて甘みが強い
★日本かぼちゃ：水分多めで甘さ控えめ
給食でかぼちゃがでたらどちらのかぼちゃを使ってい
るか先生に聞いてみましょう。

Pumpkin
かぼちゃ

そのほかに漢字の成り立ちではないですが、よく
かん じ な た

「人を良くする」と書いて「食」と言われます。
ひと よ

か
しょく

い

食べ物が心とからだをつくる基礎となることをうまく
た もの こころ き そ

言い表していますね。
い あらわ

食べきれる分だけ作るのん！
た ぶん つく

自分に合った量を
じ ぶん あ りょう

残さず食べるのん！
のこ た

冷蔵庫の中の食品をこまめに
れ い ぞ う こ なか しょくひん

チェックするのん！

「ろすのん」という名前には
な まえ

食品ロスをなくす（non）
しょくひん

という願いがこめられているよ！！
ねが

このイラストを見たことがありますか？
み

これは、農林水産省が作成した食品ロス削減国民運動
のうりんすいさんしょう さくせい しょくひん さくげんこくみんうんどう

のキャラクター です。

イラストは生成AI を使用して作成しています。

みんなでチャレンジ

して食品ロスを
しょくひん

減らそうのん！
へ


