
鶏肉のみそチーズ焼き

大崎市田尻学校給食センター

令和 8年度 6月号

おうちのひとといっしょに

よみましょう！

カップに具材をいれて,
チーズを上にのせます。

オーブンにイン！！

おいしくなあれ♥

完成！！おいしく

できあがりました☺

今月の
食育コラム

年間テーマ：食べ物イングリッシュ
作成：大崎市学校栄養士会

きゅうりの約 95％は水分で，水分補給や体を冷
やす効果があり，夏バテ予防にぴったりの夏が旬
の野菜です。

暑い夏の畑で，気温よりもきゅうり
の中心部が冷たいことから，
「cool as a cucumber」(冷静沈着・とても冷静）
という慣用句の由来になったと言われています。

cucumber
きゅうり

きゅうりは夏野菜の定番です！

ｻﾗﾀﾞはもちろん，浅漬けや冷やし

中華にも相性バツグンです♪
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