
２月２日の節分の翌日は立春です。暦の上では春になりますが，まだまだ寒さは厳しい時季

です。感染症の予防のためにも，手洗いをしっかりと行い，睡眠もたっぷりとり，好き嫌いな

くなんでも食べるようにしましょう。

『早寝・早起き・朝ごはん』を毎日心がけ，元気に春を迎えましょう。
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大豆は，しょうゆ・みそ・豆腐・納豆などの原料として利用されていて，和食に欠かせな

い食品です。給食でも，大豆そのものだけでなく姿をかえた大豆も使用しています。毎日の

給食の中で見つけてみましょう。
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