
今年度も残りわずかとなりました。１年間の自分の食生活や給食を通して学んだこと，でき

るようになったことを振り返ってみましょう。これからも食を大切に，『早寝・早起き・朝ご

はん』を実践して，元気に過ごしましょう。

いくつチェックがつきましたか？ 来年度は，もうひとつチェックが増えるよ

うに，がんばりましょう。

おうちの方と

一緒に

読みましょう

大崎東学校給食センター

令和７年３月号

□朝ごはんを毎日食べま
したか？

□よくかんで
食べましたか？

□苦手なものでも
食べてみましたか？

春休みも“食”を話題にしましょう

今年度も，にじいろだよりを毎月発行し，給食センターや児童生徒

のみなさんの様子をお伝えしてきました。毎回お読みいただき，あり

がとうございました。

子どもたちは給食の時間などを通して，いろいろなことを学んだ

り，できるようになったりと日々成長しています。春休みは，ご家庭

でも給食や食生活についてお話してみてください。

新年度，成長したみなさんに会えるのを楽しみに

しています。

□食事前の手洗いが
しっかりできまし
たか？

□大崎市の地場産品が
分かりましたか？

□行事食について知る
ことができましたか？
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□給食当番の仕事は
しっかりできましたか？

□はしを正しく持つことが
できましたか？


