
過ごしやすい季節となりました。秋は，体を動かすことが気持ちの良い季節であるとと

もに，おいしいものが豊富な季節でもあります。秋の味覚を味わいながら，元気に過ごし
ましょう。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

（１０月 16日）

＜材料 小学生４人分＞

〇コッペパン ４個

〇揚げ油 適量

●きなこ 大さじ４

●上白糖 大さじ３

●塩 大さじ３

おうちの方と

一緒に

読みましょう

大崎東学校給食センター

令和７年 １０月号

＜作り方＞

① ●の材料を混ぜておく。

② コッペパンを揚げる。揚げすぎに注意します。

（１８０～１９０℃で表３０秒，裏３０秒くらい）

③ ②のコッペパンの油をきり，熱いうちに①の粉をまぶす。

※コッペパンは，バターや砂糖の多くないものがおすすめです。

※砂糖を三温糖やきび砂糖，グラニュー糖に変えると，おいし

さも変わります。お好みを試してみましょう。

ようやく暑さが和らぎ，秋の気配を感じるようになって

きました。

昔から，秋は１年のうちで最も月がきれいに見える季節

とされ，昔の暦（旧暦）で秋の真ん中にあたる８月15日

の十五夜の月を「中秋の名月」と呼んで，月を観賞するお

月見の行事が行われてきました。ちょうどこの時期に里い

もが収穫されることから，里いもをお供えしたり，「きぬ

かつぎ」などの里いも料理を食べたりする風習もあり，別

名で「芋名月」ともいいます。

また，十五夜からひと月ほど後の十三夜にもお月見をす

る風習があり，両方合わせてお月見をすると縁起が良いと

されています。

2025年の十五夜は10月6日，

十三夜は 11月 2日です。

米から作る団子。

満月に見立てた丸

い形のほか，里い

もの形などもあ

り，地域によって

違いがあります。

里いもを皮付きでゆで

たり蒸したりしたもの。

平安時代の女性

の服装にちなん

で，こう呼ば

れます。
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