
新米をはじめ，さまざまな農作物が収穫の時期を迎えています。

サンマやサケなどの魚も脂がのっておいしい季節です。このように秋は旬

の食べ物が豊富で，気候も過ごしやすく食欲が増すことから，「味覚の秋」

や「食欲の秋」といわれます。

食事のとき，テレビやスマートフォンを見ながらダラダラ食べていませんか。食事に集中して

よく味わうことで，満足感が高まり，心も体もリフレッシュできます。五感を使って味わい，「味

覚の秋」を楽しみましょう。

五感とは，味覚・視覚・聴覚・嗅覚・触覚の５つの感覚のことです。このう

ち舌で感じるのが「味覚」ですが，実はそれ以外の４つの感覚も，食べ物のお

いしさに深く関わっています。食べるときに五感を意識してみましょう。

過ごしやすい季節となりました。秋は，体を動かすことが気持ちの良い季節であるとと

もに，おいしいものが豊富な季節でもあります。秋の味覚を味わいながら，元気に過ごし
ましょう。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

おうちの方と

一緒に

読みましょう

大崎東学校給食センター

令和８年１０月号

イラスト出典元：学校給食 9月号（全国学校給食協会）

毎月，各教室に栄養教諭・栄養士が学校訪問に行っています。

教室内では，動画を見てもらったり，お話を聞いてもらった

りしています。９月のテーマは『食べ物の３つのグループ分け』

でした。今月も，３つのグループを意識して食べましょう。

学校訪問の時には，栄養教諭・栄養士に，給食の感想やリク

エストなどをお話してくださいね。

学校訪問の様子をお知らせします


