
給食センター栄養士が，ひまわり園を訪問し，

５歳児クラスで 『給食センターのお仕事紹介』 をしました

ひまわり園 今日の献立

ごはん ごま塩 牛乳

手作りさつまあげ キャベツサラダ

とうふのスープ ゼリー

R７.8.１実施

いただきます！

じょうずに

分けられるかな？

何人、はいるかな？

イラスト出典元：家庭とつながる！新食育ブック（少年写真新聞社）※この紙面内のイラストは転載禁止です。

給食センターの様子を

動画で紹介

野菜がいっぱい！朝早いね！

給食センターの

釜の大きさを体験したり

大きなおたまで、おかず

の盛り方練習も！


