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～SDGｓクッキング２～

冬野菜とちくわの

マヨネーズ和え

今日の料理は「SDGｓクッキング

２」の中で紹介された「冬野菜とちく

わのマヨネーズ和え」です。

旬の野菜は，冷房や暖房を使わずに

作ることができるので，季節の野菜を

料理に取り入れることは地球温暖化

の原因になる温室効果ガスを減らす

ことにつながります。おまけに栄養も

たっぷりでいいことづ

くしですね！

毎日の食卓から，地

球にやさしい取り組み

を始めてみましょう！

～今日の献立～


