
 

      

            

 

 

 

 

 

 

 

          

 

                            

      

                                                                  

                     

        

 

 

 

      

 

 

                        

     

岩出山給食センターではハロウィンメニューとして「かぼちゃ」を使ったデザートを作っています。 

ぜひ，みなさんも作ってみてはいかがですか。 

【 作り方 】 

 

① 「サラダ油」，「三温糖」，「卵」を混ぜ合わせる。 

 

② 温めた「牛乳」に「かぼちゃペースト」を入れ①と混ぜ合わせる。 

 

④ 「ホットケーキミックス粉」を加える。 

 

⑤ アルミカップに生地を入れる。 

 

⑥ 調理機に入れて蒸す。 

 

⑦ できあがり！ 

 

③ 蒸した「かぼちゃ」を加えて生地の完成。 

 


