
令和５年度

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

主食 おかず（主菜・副菜・汁物・デザート） 幼 小　 中

1 月
たけのこ

ごはん

にく て や

とり肉の照り焼き
かいそう だい ず

海藻と大豆のサラダ
あおなじる

青菜汁     かしわもち

油揚げ　鶏もも肉
大豆　木綿豆腐　
赤みそ

牛乳 
海藻ミックス

にんじん 
こまつな

たけのこ　しょうが
キャベツ　きゅうり 
えのきたけ

米　三温糖
つきこんにゃく　
じゃがいも 
かしわもち

米油 
ごま油

538
27.5
15.1
2.9

605
29.8
16.3
3.5

704
35.2
18.5
4.2

8 月 ごはん

ハンバーグのオニオンソースがけ

れんこんサラダ

もやしのスープ

ハンバーグ 
ツナ水煮 
バラベーコン

牛乳 にんじん

にんにく　しょうが 
たまねぎ　りんご
れんこん　きゅうり 
キャベツ 　
ぶなしめじ 
緑豆もやし 

米　
強化米(ﾋﾞﾀﾐﾝB群)
三温糖

ごまドレッシング

543
20.7
21.1
1.9

652
23.0
22.5
2.3

837
28.2
27.3
2.9

9 火 ごはん

にく や

ぶた肉のしょうが焼き
まめ に も の

豆もやしの煮物
じる

わかめのすまし汁

豚肩ロース肉
赤みそ　油揚げ 
木綿豆腐

牛乳 
わかめ

にんじん
しょうが 　ねぎ
だいずもやし 
キャベツ　えのきたけ 

米　強化米(ｶﾙｼｳﾑ)
三温糖　しらたき

米油

513
24.4
23.0
2.2

614
27.2
24.4
2.9

769
32.6
28.2
3.5

10 水
よ こ わ まる

横割り丸パン

しろみざかな て づ く

白身魚フライ　手作りソース

フレンチサラダ　　ミネストローネ

大豆 
バラベーコン
白身魚フライ

牛乳
にんじん
トマト

ホールコーン 
きゅうり　キャベツ 
たまねぎ　にんにく

パン　三温糖　　
マカロニ
じゃがいも

大豆油
ドレッシング

496
20.3
18.9
2.2

627
23.9
22.5
2.7

803
30.6
26.8
3.8

11 木

わ ふ う

和風

スパゲティ

だいこんサラダ
フルーツヨーグルト

バラベーコン 
ロースハム

牛乳 
ヨーグルト

にんじん
こまつな

にんにく　たまねぎ
キャベツ　ぶなしめじ 
だいこん　きゅうり
りんごシロップ漬け
パイン缶　モモ缶 
バナナ

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　三温糖
上白糖

米油 
オリーブ油

461
18.2
13.6
2.4

546
21.5
15.0
2.9

651
25.2
16.8
3.6

三本木中

12 金 ごはん

ち ぐ さ や

千草焼き
や さ い あ

野菜のおかか和え
じる

なめこ汁　　のりふりかけ

たまご
笹かまぼこ
豚ももひき肉 
かつお節 
木綿豆腐　赤みそ

牛乳　
チーズ
煮干し粉

にんじん　
ほうれんそう

たまねぎ　きゅうり 
キャベツ　なめこ 
だいこん　ねぎ

米　強化米(ｶﾙｼｳﾑ)
三温糖　片栗粉

米油

447
21.1
14.4
2.6

556
25.7
16.4
3.1

704
31.4
18.5
3.7

三本木中

15 月 ごはん
チキンガーリックソテー

に や さ い

ポテトのチーズ煮　　野菜スープ

鶏もも肉 
バラベーコン

牛乳 
チーズ

パセリ 
にんじん

にんにく　たまねぎ 
ぶなしめじ　キャベツ
セロリ

米 じゃがいも
オリーブ油 
米油 
有塩バター

461
23.4
14.6
2.1

564
25.8
15.9
2.7

712
30.9
17.9
3.3

三本木中

16 火 ごはん

にく や

ぶた肉のごまみそ焼き
ごも く まめ

五目豆
はるさめ じる

春雨のすまし汁

 豚肩ロース肉 
 赤みそ　大豆 
 木綿豆腐

牛乳 
こんぶ

にんじん
しょうが　ごぼう 
えのきたけ

米　上白糖 
板こんにゃく
三温糖　白玉麩
緑豆はるさめ

ごま
米油

543
24.2
22.9
2.2

654
27.1
24.4
2.7

820
32.5
28.1
3.4

17 水 ごはん

あかうお

赤魚のねぎソースがけ

ビーフンソテー　　わかめスープ

赤魚 
バラベーコン
木綿豆腐

牛乳
わかめ

ピーマン
にんじん

ねぎ　しょうが 
キャベツ　たまねぎ 
緑豆もやし 
干ししいたけ

米　三温糖 
ビーフン

大豆油
米油
ごま

470
20.2
15.8
2.6

568
22.7
16.7
3.1

731
27.3
20.3
3.8

18 木
むぎ

麦ごはん

ポークカレー
あ さ づ

浅漬け
こうはく

紅白フルーツポンチ

豚もも肉
牛乳

にんじん

にんにく　しょうが 
たまねぎ　キャベツ 
きゅうり 
トマトピューレ
りんごピューレ 
りんごシロップ漬け　
パイン缶　モモ缶

米　押麦 
じゃがいも
杏仁豆腐

米油

543
16.4
17.1
1.7

672
19.3
19.4
2.1

846
23.1
22.5
2.5

19 金 ごはん

どん ぐ

あぶらふ丼の具
あ

キャベツのごま和え
じる かたぬ ちゅう

とうふ汁　　型抜きチーズ（中のみ）　

鶏もも肉　
たまご　油揚げ 
木綿豆腐
赤みそ

牛乳
わかめ
チーズ

こまつな
にんじん

たまねぎ　干しいたけ 
ねぎ　キャベツ

米　三温糖 
あぶらふ 
上白糖

ごま ー

596
25.9
20.6
2.6

807
33.8
28.2
3.8

にじの子

22 月 ごはん

ご も く や さ い に く

五目野菜肉だんご
よう・しょう こ ちゅう こ

（幼・小 2個，中 3個）
ちゅうか

もやしの中華サラダ
に こ

煮込みラーメン

五目肉だんご 
ちくわ　豚もも肉
なると　赤みそ

牛乳
こまつな
にんじん

緑豆もやし　きゅうり 
にんにく　キャベツ 
ホールコーン　ねぎ

米　強化米(ｶﾙｼｳﾑ)

三温糖 
冷凍ラーメン

ごま油 
米油
ごま

532
22.8
17.1
2.8

642
26.1
18.4
3.1

837
32.9
22.5
4.1

三本木小

23 火
わかめ

ごはん

い た ま ご や

ねぎ入り玉子焼き
あ

やさいのみそドレ和え
じる

えのき汁　　ヨーグルト

丸型玉子焼き　
ねぎそぼろ 
油揚げ　赤みそ 
木綿豆腐

牛乳 
わかめ
ヨーグルト

こまつな　
にんじん

キャベツ　緑豆もやし
だいこん　えのきたけ
ねぎ

米
三温糖

米油

475
20.4
16.8
2.5

569
23.0
17.9
2.9

731
28.0
20.8
3.6

24 水 ココアパン

にく や

とり肉のバーベキューソース焼き

まめまめサラダ

コンソメスープ

鶏もも肉 大豆 
ロースハム
バラベーコン

牛乳 にんじん

にんにく　ホールコーン

えだまめ　キャベツ 
ぶなしめじ 　セロリ 
たまねぎ

パン 
三温糖

ドレッシング

510
27.0
21.6
2.7

667
31.7
26.6
3.6

844
38.5
32.2
4.8

25 木 ごはん

し お や

さばの塩焼き
こ ん ぶ からいた

すき昆布のピリ辛炒め
じる

じゃがいも汁

さば
豚もも肉 
木綿豆腐 
赤みそ

牛乳 
こんぶ

にんじん 
こまつな

ねぎ　緑豆もやし 
だいこん

米 
強化米(ﾋﾞﾀﾐﾝB群)

しらたき 三温糖
じゃがいも

米油 
ごま油

508
27.8
22.6
2.0

605
30.7
23.5
2.3

759
36.6
27.1
2.9

26 金 ごはん

ソースカツ
ご も く

五目きんぴら
じる

かきたま汁　　アセロラゼリー

豚ロースカツ 
さつま揚げ 
たまご
絹ごし豆腐

牛乳
にんじん
こまつな

ごぼう　れんこん 
干しいたけ

米 強化米(ｶﾙｼｳﾑ)

上白糖　しらたき 
三温糖　片栗粉 
アセロラゼリー

大豆油 
ごま 
米油

560
19.9
19.2
2.8

667
22.4
21.1
3.2

838
26.9
24.8
4.1

29 月
きなこ

あ

揚げパン

あつ あ に

厚揚げのカレー煮

キャベツのスープ　　オレンジ

きな粉　生揚げ 
豚ももひき肉 
赤みそ
バラベーコン

牛乳
にんじん 
ピーマン

たまねぎ　しょうが 
にんにく　キャベツ
えのきたけ　セロリ
バレンシアオレンジ

米粉フォカッチャ
上白糖　三温糖 
片栗粉

大豆油
ごま油

469
22.5
19.6
2.1

604
28.7
23.3
3.0

ー
三本木中
古川西中

30 火 キムチごはん

すずかけしゅうまい
よう・しょう こ ちゅう こ

（幼・小 2個 ，中 3個）
きりぼしだいこん

切干大根とごぼうのサラダ
と う ふ ちゅうか

豆腐の中華スープ

豚もも肉 
しゅうまい
絹ごし豆腐

牛乳 にんじん

しょうが　キムチ 
だいこん　ごぼう 
きゅうり　ホールコーン

きくらげ　たけのこ 
ねぎ

米　片栗粉
ごま油 
ごま 
ドレッシング

ー

581
21.5
20.1
3.3

718
26.1
24.2
4.2

にじの子
古川西中

31 水 ごはん

て や

さわらの照り焼き
い に

ひじきの炒り煮
じる

とん汁

さわら 
さつま揚げ
豚もも肉 
木綿豆腐
赤みそ

牛乳 
芽ひじき

にんじん
キャベツ　えだまめ 
ごぼう　だいこん 
ねぎ

米　強化米(ｶﾙｼｳﾑ)

しらたき　三温糖
さといも 
板こんにゃく

米油

493
24.3
16.4
2.3

596
27.4
17.6
2.7

750
32.8
20.2
3.2

    　５月  献 立 予 定 表
大崎南学校給食センター（ひまわりキッチン）

（からだをつくるもとになるもの） （からだの調子を整えるもとになるもの） （力のもとになるもの）

献　　立　　名 赤の食品 緑の食品 黄の食品
栄養価　〇カメマークの太字のメニューは　「かみかみメニュー」

です。よくかんで食べましょう！

　〇毎月　「和食の日」を実施しています。 「だし」のうまみ
を味わいましょう。　　

★牛乳は毎日つきます。

エネルギー(Kcaｌ）
たんぱく質(ｇ）

脂質(ｇ)
食塩相当量(ｇ)魚・肉・大豆

大豆製品
牛乳・乳製品
小魚・海そう

緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン・めん
いも・砂糖

油脂・種実

日 曜

給食の
ない

幼稚園
学校

＜5月の地場産野菜＞

○ポテトの会，さん・サンフラワー会の野菜を使用しています。

　　ねぎ，きゅうり　など

○その他の地場産物 

　　大豆，しょうゆ，みそ，豆腐，油揚げ，ぶた肉，たまご，

　すずかけしゅうまい，ぶなしめじ，ヨーグルト　など　　　　　　

　　☆学校行事や物資等の

　　　都合により，献立が変更に

         なる場合があります。

   　　ご了承ください。

            ☆米粉パンには，

            小麦粉も含まれます。

★地場産給食の日

★こどもの日献立

大崎市産大豆使用

★運動会応援献立

★食育の日献立

★地場産給食の日

大崎市産

大豆・枝豆使用

★中総体応援献立

～給食費口座振替日のお知らせ～

１期　５月３１日（水）

残高のご確認をお願いいたします。


