
新学期がスタートして１ヶ月がたちました。５月は新しい環境にも慣れ，緊張がとれてほっとすると

同時に，春から初夏への季節の変わり目が重なり疲れが出やすいときです。栄養と休養をしっかりとって，

体調を崩さないようにしましょう。

食事マナーを身につける理由は，自分自身が食事をスムーズにすすめるためと，他人に不愉快な思いを

させないための両方あります。机と体の間をこぶし１つ分くらい開けて背筋をのばすと，姿勢よくすわる

ことができます。食器やはしをきちんと持つと，食べこぼしを防いで見た目も美しくなりますよ。

～季節の食べ物～

「かしわもち」

大崎南学校給食センター

（ひまわりキッチン）

令和５年５月号

端午の節句の食べ物には，「ちまき」や「かし

わもち」があります。ちまきを食べるのは中国由

来の風習ですが，かしわもちは日本独自の風習

です。かしわは縁起物で，新芽が出るまで古い葉

が落ちないことから「家系が途絶えない」といわ

れています。

☆ひまわりキッチンキャラクター☆

「ひまキチくん」です♪

ひまわりキッチンの配送員

さんが考えました。いろいろな

ところに登場しますので，どう

ぞよろしくお願いします！
好きな食べ物は，

「カレー」と「たまご」です！
好きすきな
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給食食材の放射能検査結果について
大崎市では，学校・幼稚園及び保育所で使用している給食食材の放射能検査を定期的に実施しています。これ

まで実施した検査の結果は，大崎市のホームページに掲載していますのでご確認ください。

大崎市のホームページではひまわりキッチンだよりの写真をカラーでご覧いただけます。

大崎南学校給食センターで検索，ひまわりキッチンだよりからご覧ください♪

４月１２日

古代米ごはん，牛乳

とりの唐揚げ，春きゃべつのおかかあえ

春雨スープ，お祝いゼリー

これから始まる新しい歴史のお祝いを込めて

私たちの祖先が栽培していた「古代米ごはん」

にしました。他の受配校のみなさんも，入学・

進級おめでとうございます。

４月１８日

東大崎小学校おすすめメニュー

「カラフルきんぴら」

お知らせ

４月１９日

古川西中学校おすすめメニュー

「もやしのゆかりあえ」

４月２０日

西古川小学校おすすめメニュー

「納豆あえ」

３月で閉校になった３校の

栄養士さんから受け継いだメ

ニューを取り入れました。初

めて味わう人たちも，「おいし

い」といって食べていました。


