
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚介・肉・卵　　　　　　　　　　　　　　
大豆・大豆製品

乳類・藻類　　　
小魚類

緑黄色野菜
その他の野菜　　　　　　　
きのこ・果物

穀類・いも類
砂糖類

油脂類　　　　　　　　
種実類

小 中

1 木 ごはん

かつおフライ

たくあんあえ
じる ひ

わかたけ汁　こどもの日デザート

かつお
とりむねにく
とうふ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん だいこん
だいずもやし
きゅうり
たけのこ
ねぎ

こめ だいずあぶら
ごま
ごまあぶら 608

26.6
18.3

2.2

749
32.3
21.2

2.7

7 水 ごはん

プルコギ

こまつなのサラダ

えのきたけのスープ

ぶたももにく
ロースハム
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん
あかパプリカ
ピーマン
こまつな

にんにく・たまねぎ
りんご・もやし
コーン
えのきたけ
ねぎ
きくらげ

こめ
はるさめ
さんおんとう
かたくりこ
じょうはくとう

ごまあぶら
ごま

575
27.8
17.2

2.4

711
33.6
20.0

3.0

8 木 ごはん

あ しょう ちゅう

揚げぎょうざ（小２こ・中３こ）

もやしチャンプル

キムチスープ

ぎょうざ
ロースハム
なまあげ
かつおぶし
ぶたももにく
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん
あかパプリカ
ピーマン
にら
チンゲンサイ

だいずもやし
にんにく
だいこん
えのきたけ
はくさいキムチ
きくらげ

こめ こめあぶら
ごまあぶら

585
22.4
21.2

2.1

737
27.9
24.7

2.7

9 金
たけのこ

ごはん

や

たまご焼き

きんぴらごぼう
はるさめ じる

春雨のすまし汁

たまごやき
あぶらあげ
とりむねにく
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん たけのこ
ごぼう
ほししいたけ
ねぎ

こめ
いとこんにゃく
さんおんとう
はるさめ

ごま
こめあぶら

663
26.3
25.8

3.2

799
31.3
27.5

4.1

12 月 ごはん

アジフライ
とり だいず に

鶏と大豆のてり煮
し どうふ しる こくさん ちゅう

凍み豆腐のみそ汁　　国産オレンジ（中）

あじ
とりむねにく
だいず
こおりとうふ
あぶらあげ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
こんぶ
にぼしこ

にんじん
こまつな

だいこん
はくさい
オレンジ（中）

こめ
さんおんとう

だいずあぶら
こめあぶら

627
30.0
22.6

2.0

776
36.4
26.4

2.5

13 火
ミルク

パン

オムレツ

ペンネナポリタン

あさりのスープ

オムレツ
ぶたももにく
あさり
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん
ピーマン
トマト
こまつな

たまねぎ
マッシュルーム
ねぎ
はくさい

ミルクパン
ペンネマカロニ
さんおんとう

オリーブオイル

614
24.0
25.3

2.9

806
30.7
32.9

3.7

下伊場野小

14 水 ごはん

とうふ

豆腐ハンバーグ
うめ ふうみ

梅風味あえ
じる

さつま汁

とうふハンバーグ
あぶらあげ
とりむねにく
とうふ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう にんじん しょうが・キャベツ
きゅうり・もやし
ねりうめ
ごぼう
ねぎ
ぶなしめじ

こめ
さんおんとう
かたくりこ
さつまいも
つきこんにゃく

ドレッシング

621
23.8
20.7

2.6

771
28.6
23.8

3.3

松山中

15 木 ごはん

さけ しお や

鮭の塩焼き
あぶら にく

油ふ肉じゃが
しる

だいこんのみそ汁

さけ
ぶたももにく
とうふ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
にぼしこ

にんじん
さやいんげん

たまねぎ
だいこん
ねぎ
ぶなしめじ

こめ
じゃがいも
つきこんにゃく
さんおんとう
あぶらふ

こめあぶら

556
30.4
14.4

2.5

700
37.8
16.9

2.9

松山中

16 金
むぎ

麦ごはん

チキンカレー
だいず

わかめと大豆のサラダ

ヨーグルト

とりむねにく
だいず
ツナみずに

ぎゅうにゅう
わかめ
ヨーグルト

トマト
にんじん

にんにく
しょうが
たまねぎ
りんご
キャベツ
きゅうり
コーン

こめ
おしむぎ
じゃがいも

こめあぶら

762
28.4
27.4

2.6

930
33.2
32.3

3.3

松山中

19 月 ごはん

にく てり や

とり肉の照焼き

マセドアンアラダ
じる

かきたま汁

とりももにく
だいず
たまご
とうふ

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
ほうれんそう

しょうが
きゅうり
たまねぎ
ほししいたけ

こめ
じゃがいも
かたくりこ

ノンエッグマ
ヨネーズ
フレンチド
レッシング

604
29.4
22.0

2.3

762
36.3
26.3

2.8

敷玉小
下伊場野小
松山小

20 火 ごはん

に

いわしのごまみそ煮
こんぶ にもの

すき昆布の煮物
から しる

じゃがいものピリ辛みそ汁
こくさん しょう

国産オレンジ（小）

いわし
あぶらあげ
なまあげ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
こんぶ
にぼしこ

にんじん
きぬさや

だいずもやし
えだまめ
たまねぎ
ぶなしめじ
オレンジ（小）

こめ
つきこんにゃく
さんおんとう
じゃがいも

こめあぶら

576
25.1
16.7

2.2

697
30.1
18.9

2.8

21 水
むぎ

麦ごはん

ぐ

ガパオライスの具

こんにゃくサラダ
はるさめ

春雨ともずくのスープ

とりひきにく
だいず
ツナみずに

ぎゅうにゅう
わかめ
もずく

にんじん
ピーマン

たまねぎ・れんこん
たけのこ・にんにく
きゅうり
コーン
えのきたけ
ねぎ

こめ
おしむぎ
じょうはくとう
サラダこんにゃく
はるさめ

こめあぶら
ドレッシング

579
24.7
15.2

2.7

719
29.8
17.3

3.5

22 木 ごはん

しお や

さばの塩焼き

ジャーマンポテト
なまあ しる

生揚げのみそ汁

さば
ベーコン
なまあげ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
にぼしこ

パセリ
こまつな
にんじん

たまねぎ
だいこん
ぶなしめじ
ねぎ

こめ
じゃがいも

こめあぶら
ゆうえんバター

622
29.1
24.6

1.8

769
34.7
28.8

2.3

23 金
むぎ

麦ごはん

ソースカツ
こんぶ

キャベツの昆布あえ
まい れいとう

う米ワンタンスープ　　冷凍パイン

ぶたロースカツ
ベーコン
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
しおこんぶ

にんじん キャベツ・もやし
きゅうり・コーン
ねぎ
はくさい
ほししいたけ
パイン

こめ
おしむぎ
じょうはくとう
こめこワンタン

だいずあぶら
ごまあぶら

637
20.8
20.9

3.1

805
25.2
25.0

4.0

26 月 ごはん

まつかぜ や

松風焼き
やさい

野菜のツナごまあえ
しる

じゃがいものみそ汁

とりひきにく
おから
みそ
ツナみずに
とうふ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
にぼしこ

ブロッコリー
にんじん
こまつな

ねぎ
しょうが
キャベツ

こめ
さんおんとう
じゃがいも

ノンエッグマ
ヨネーズ
ごま
すりごま

616
29.7
22.6

2.3

766
35.9
26.8

3.0

鹿島台小
松山中
鹿島台中

27 火
きなこ
あ

揚げパン

てりや

照焼きハンバーグ

ごぼうサラダ

マカロニスープ

ハンバーグ
きなこ
ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん ごぼう
きゅうり
コーン
たまねぎ
キャベツ

こめこフォカッチャ

じょうはくとう
さんおんとう
マカロニ

だいずあぶら
すりごま
ノンエッグマ
ヨネーズ

661
24.1
28.2

3.4

772
27.6
33.4

3.8

鹿島台小
鹿島台中

28 水
むぎ

麦ごはん

ぶたどん ぐ

スタミナ豚丼の具
ず

キャベツのごま酢あえ
あぶら しる

油ふのみそ汁

ぶたももにく
こおりとうふ
あぶらあげ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
にぼしこ

にんじん
にら

たまねぎ・ごぼう
にんにく・キャベツ
もやし
だいこん
ぶなしめじ
ねぎ

こめ・おしむぎ
つきこんにゃく
じょうはくとう
かたくりこ
さんおんとう
あぶらふ
じゃがいも

こめあぶら
ごまあぶら
すりごま 625

30.0
19.6

2.7

785
36.3
23.0

3.2

松山中
鹿島台中

29 木
わかめ

ごはん

ポテトコロッケ
きりぼしだいこん い に

切干大根の炒り煮
とうにゅう じる

ごまみそ豆乳汁

あぶらあげ
だいず
ぶたももにく
とうふ
とうにゅう
みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん きりぼしだいこん
ほししいたけ
もやし・だいこん
はくさい
ぶなしめじ
えのきたけ・ねぎ

こめ
ポテトコロッケ
つきこんにゃく
さんおんとう

だいずあぶら
こめあぶら
ごまあぶら
ごま
すりごま

608
22.5
20.5

2.8

770
27.5
24.1

3.5

鹿島台中

30 金
マーボー
や

焼きそば

さい ちゅうか

チンゲン菜の中華あえ

フルーツポンチ

ぶたももにく
とうふ
みそ
あぶらあげ

ぎゅうにゅう にんじん
にら
チンゲンサイ

にんにく・しょうが
ねぎ・たまねぎ
ほししいたけ
だいずもやし
モモ・パイナップル
みかん

やきそばめん
さんおんとう
かたくりこ
ちゅうざらとう

こめあぶら
ごまあぶら
ごま 621

24.6
21.6

2.8

756
29.5
25.8

3.5

松山中

※材料や気象条件により，献立が変更になる場合があります。

    …強化米入りごはんの日があります

　　 予定献立表
令和7年度 　　大崎東学校給食センター（にじいろキッチン）

料理に使用する　６つの　なかま エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

脂質（g）

食塩相当量（g）
日 曜

献 立 名
給食の　　　　
ない　　　　　
学校　　　　　

血や肉や骨になる
赤のなかま

からだの調子をととのえる
緑のなかま

熱や力のもとになる
黄のなかま

主食 お　か　ず

    …牛乳は毎日つきます

    …魚の小骨に注意して食べましょう

　　　　　…下線が引いてあります

　　　　　　　　　★今月の地場産品★

【大崎市産】
　米・大豆・みそ・しょうゆ・ぶなしめじ・米粉ワンタン
【宮城県産】
　牛乳・麦・豚肉・鶏肉・豆腐・おから・わかめ・パプリカ・
　きゅうり・チンゲンサイ・ニラ・えのきたけ・ヨーグルト

　　　　　　　　　給食費のお知らせ

　　給食費は，口座振替での納付となります。
　　６月２日（月）が１回目の口座振替日です。

　　一食単価・年間予定額については，教育委員会からの通知
　（学校給食費に関するお知らせ）をご確認ください。

かみかみメニュー

こどもの日給食

地場産給食（大豆）

かみかみ給食

かみかみ給食

かみかみ給食

かみかみ給食

食育の日

かみかみ給食

運動会
応援給食

中総体
応援給食

かみかみ給食

かみかみ給食


