
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚介・肉・卵　　　　　　　　　　　　　　
大豆・大豆製品

乳類・藻類　　　
小魚類

緑黄色野菜
その他の野菜　　　　　　　
きのこ・果物

穀類・いも類
砂糖類

油脂類　　　　　　　　
種実類

小 中

2 月 ごはん

に く や

とり肉のごまみそ焼き

マカロニサラダ
そ う

ほうれん草のスープ

とりももにく
みそ
ベーコン
とうふ

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

しょうが・キャベツ
きゅうり・コーン
たまねぎ

こめ
さんおんとう
マカロニ
じゃがいも

すりごま
ノンエッグマヨ
ネーズ
フレンチドレッ
シング

631
25.7
22.9

2.1

785
30.6
26.7

2.6

3 火 ごはん

う め に

いわしの梅煮
こ ん ぶ に も の

すき昆布の煮物
じ る

さつま汁　　　　　　ミニみかんゼリー

いわし
あぶらあげ
とりむねにく
とうふ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
こんぶ

にんじん

だいずもやし
えだまめ
ごぼう
ねぎ

こめ
いとこんにゃく
さんおんとう
サツマイモ

こめあぶら

614
24.8
19.0

2.0

778
30.5
22.0

2.5

4 水 ごはん

ぶた こ く と う

豚の黒糖かりんあげ
き り ぼ し だい こ ん ち ゅ う か

切干大根の中華あえ
は る さ め

春雨ともずくのスープ

ぶたももにく
みそ
ロースハム

ぎゅうにゅう
もずく

にんじん

しょうが
きりぼしだいこん
きゅうり
だいずもやし
えのきたけ
ねぎ

こめ
かたくりこ
こめこ
くろさとう
さんおんとう
はるさめ

だいずあぶら
ごま
ごまあぶら

608
26.5
20.1

2.3

764
32.3
23.6

2.9

5 木 ごはん

さいきょう や

たらの西京みそ焼き

きんぴらごぼう
な ま あ し る

生揚げのみそ汁　　　　バナナ

たら
あぶらあげ
なまあげ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
にんじん
きぬさや

ごぼう
たまねぎ
バナナ

こめ
いとこんにゃく
さんおんとう
じゃがいも

ごま
ごまあぶら

580
25.7
14.4

1.8

743
31.5
16.7

2.2

6 金 ごはん

ハンバーグトマトソース

かみかみサラダ
ち ゅ う か

たけのこの中華スープ

ハンバーグ
さきいか
ロースハム
とうふ

ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ
だいこん
きゅうり
きくらげ
たけのこ
ねぎ

こめ
さんおんとう

ごま
ごまあぶら

575
23.1
18.9

2.3

734
28.7
22.6

2.8

9 月 ごはん

さ さ い そ べ あ

笹かまの磯辺揚げ
あぶら あ ま か ら い た

油ふの甘辛炒め
じ る

わかめ汁

ささかまぼこ
ぶたももにく
みそ
げんえんみそ
あぶらあげ
とうふ

ぎゅうにゅう
あおさ
わかめ
にぼしこ

にんじん

しょうが
キャベツ
たまねぎ
ねぎ

こめ
てんぷらこ
あぶらふ
さんおんとう
じゃがいも

だいずあぶら
ごまあぶら

634
28.1
20.8

2.5

800
34.5
25.0

3.1

松山中
鹿島台中

10 火
ココア

パン

タンドリーチキン

ジャーマンポテト

トマトとたまごのスープ

とりももにく
ベーコン
とうふ
たまご

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

パセリ
にんじん
トマト

にんにく
しょうが
たまねぎ
ズッキーニ
セロリ

ココアパン
じゃがいも
かたくりこ
ABCマカロニ

こめあぶら
ゆうえんﾊﾞﾀｰ

636
28.7
25.8

2.9

808
34.9
31.3

3.5

11 水 ごはん

し お や

あじの塩こうじ焼き
ち く ぜ ん に

筑前煮
し る れ い と う

じゃがいものみそ汁　　冷凍アップル

あじ
とりももにく
あぶらあげ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
にぼしこ

にんじん
こまつな

たけのこ・れんこん
ほししいたけ
ごぼう
えだまめ・たまねぎ
ねぎ
れいとうりんご

こめ
いたこんにゃく
さんおんとう
じゃがいも

こめあぶら
ごまあぶら

572
29.0
14.8

2.1

714
35.1
16.8

2.5

12 木 ごはん

や

たまご焼き
な ま あ に

生揚げのみそ煮
き り ぼ し だい こ ん じ る とうにゅう

切干大根のひきな汁　　豆乳プリン

たまご
なまあげ
とりひきにく
みそ
げんえんみそ
こおりとうふ

ぎゅうにゅう
にぼしこ

さやいんげん
にんじん

たけのこ
きりぼしだいこん
だいずもやし
ねぎ

こめ
さんおんとう
かたくりこ

こめあぶら

594
24.9
19.2

2.4

728
35.1
16.8

2.5

13 金

むぎ

麦

ごはん

ドライカレー

わかめとコーンのサラダ

ウインナースープ

ぶたひきにく
レバー
レンズまめ
だいず
あぶらあげ
ｳｲﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ

ぎゅうにゅう
わかめ
チーズ

にんじん
こまつな

にんにく・しょうが
たまねぎ・キャベツ
きゅうり・コーン

こめ
おしむぎ
こめこ
じゃがいも

こめあぶら

672
25.9
25.3

2.9

847
31.6
30.4

3.6

16 月 ごはん

せんだい

仙台みそメンチカツ
に

ぜんまいのいり煮
たま

コーンかき玉スープ

せんだいみそメン
チカツ
ぶたひきにく
とりむねにく
なまあげ
たまご

ぎゅうにゅう
にんじん
にら
パセリ

にんにく・ねぎ
ぜんまい
だいずもやし
たけのこ・コーン
コーンクリーム

こめ
さんおんとう
かたくりこ

だいずあぶら
ごまあぶら

612
26.5
23.1

2.4

766
32.7
27.0
27.0

2.9

17 火 ごはん

し お や

ますの塩焼き
に く

肉じゃが
じ ちゅう

みそけんちん汁　　　　チーズ（中のみ）

からふとます
ぶたももにく
とうふ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
チーズ（中のみ）

にんじん
さやいんげん

たまねぎ
ほししいたけ
だいこん・ごぼう
ぶなしめじ
ねぎ

こめ
じゃがいも
つきこんにゃく
さんおんとう

こめあぶら
ごまあぶら

560
29.1
15.5

1.7

737
7.4

30.4
2.3

下伊場野小５年

松山小５年

18 水 ごはん

に く だ ん ご しょう ちゅう

ふりかけ　肉団子（小２こ・中３こ）
い

かつおぶし入りサラダ
こ め

たすきをつなげ！う米ワンタンスープ

とりささみ
かつおぶし
ベーコン
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう にんじん

ごぼう・きゅうり
コーン・ねぎ
はくさい
ほししいたけ

こめ
さんおんとう
こめこワンタン

ノンエッグマヨ
ネーズ
すりごま
ごまあぶら

604
21.0
20.5

2.5

767
26.2
24.4

3.3

下伊場野小５年

松山小５年

19 木 ごはん

あ か う お て り や

赤魚の照焼き
ま め に も の

豆もやしの煮物
し る

なすのみそ汁　　　　ミニアセロラゼリー

あかうお
ぶたももにく
あぶらあげ
だいず・とうふ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
にぼしこ

にんじん
きぬさや

だいずもやし
キャベツ
ごぼう
ほししいたけ
なす

こめ
いとこんにゃく
さんおんとう

こめあぶら

551
26.1
15.0

2.4

689
31.9
17.2

3.0

下伊場野小５年

松山小５年

20 金
キムチ

ごはん

は る ま き

春巻

かいそうサラダ
じ る

もやし汁

ぶたももにく
あぶらあげ
とりももにく
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
きぬさや

しょうが・キャベツ
きゅうり・にんにく
たまねぎ
だいずもやし
コーン

こめ
さんおんとう
じゃがいも

ごまあぶら
だいずあぶら
こめあぶら
ごま
すりごま

741
25.4
32.2

2.7

903
30.1
36.3

3.2

23 月

むぎ

麦

ごはん

ぶたどん ぐ

豚丼の具
う め ふ う み

梅風味あえ
し る

だいこんのみそ汁

ぶたももにく
こおりとうふ
あぶらあげ
とうふ
みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
にぼしこ

にんじん
こまつな

たまねぎ・ごぼう
ほししいたけ
キャベツ
きゅうり・もやし
ねりうめ
だいこん・ねぎ

こめ
おしむぎ
つきこんにゃく
さんおんとう

こめあぶら

574
28.9
17.1

3.1

717
34.9
19.9

3.8

24 火

こ め こ

米粉

きなこ

パン

キャベツメンチカツ

プチプチサラダ

カレーうどん

キャベツメンチカ
ツ
とりむねにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
かいそうめん
わかめ

にんじん

もやし・きゅうり
コーン
きりぼしだいこん
たまねぎ・キャベツ
ほししいたけ
ねぎ

こめこきなこパン
うどん
さんおんとう
かたくりこ

だいずあぶら
こめあぶら

664
28.0
26.4

3.6

881
37.1
33.8

4.8

25 水 ごはん

ハニーチキン

ごぼうサラダ

コーンスープ

とりももにく
みそ

ぎゅうにゅう
なまクリーム

にんじん
パセリ

にんにく・しょうが
ごぼう・きゅうり
コーン・たまねぎ
クリームコーン

こめ
はちみつ
さんおんとう
じゃがいも

すりごま
ノンエッグマヨ
ネーズ
こめあぶら

673
27.5
23.2

2.9

834
32.6
27.2

3.3

鹿島台小５年

26 木 ごはん

しょう ちゅう

しゅうまい（小２こ・中３こ）

バンサンスウ
ど う ふ

マーボー豆腐

ポークしゅうまい
ロースハム
ぶたひきにく
レバー
とうふ・みそ

ぎゅうにゅう にんじん

きゅうり・もやし
にんにく・しょうが
ねぎ・たけのこ
ほししいたけ

こめ
はるさめ
さんおんとう
かたくりこ

ごまあぶら

635
26.6
19.7

2.7

814
34.1
24.4

3.4

鹿島台小５年

27 金 ごはん

や

さんまのかば焼き
い に

ひじきとキャベツの炒り煮
じ る

とん汁

サンマ
あぶらあげ
だいず
ぶたももにく
とうふ・みそ
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
めひじき

にんじん
しょうが・キャベツ
ごぼう・ぶなしめじ
だいこん・ねぎ

こめ
じょうはくとう
いとこんにゃく
さんおんとう
じゃがいも
つきこんにゃく

だいずあぶら
こめあぶら

625
24.7
24.1

2.1

787
30.5
28.7

2.8

鹿島台小５年

30 月

むぎ

麦

ごはん

ハヤシシチュー

みそドレッシングあえ

サイダーフルーツポンチ

ぶたももにく
レンズまめ
ロースハム
みそ

ぎゅうにゅう にんじん

にんにく・しょうが
たまねぎ
キャベツ・コーン
パイナップル
モモ・バナナ

こめ
おしむぎ
じゃがいも
さんおんとう

こめあぶら

709
23.8
19.3

2.1

907
29.9
23.4

2.8

※材料や気象条件により，献立が変更になる場合があります。

    …牛乳は毎日つきます

    …魚の小骨に注意して食べましょう

    …強化米入りごはんの日があります

　　 予定献立表
令和７年度 　　大崎東学校給食センター（にじいろキッチン）

料理に使用する　６つの　なかま エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

脂質（g）

食塩相当量（g）
日 曜

献 立 名
給食の　　　　
ない　　　　　
学校　　　　　

血や肉や骨になる
赤のなかま

からだの調子をととのえる
緑のなかま

熱や力のもとになる
黄のなかま

主食 お　か　ず

           　  　　　　　　★今月の地場産品★
【大崎市産】
　米・みそ・しょうゆ・じゃがいも・きゅうり
　ズッキーニ・たまねぎ・なす

【宮城県産】
　牛乳・麦・キャベツ・こまつな・だいこん・トマト・えのきたけ
　ぶなしめじ・豚肉・鶏肉・豆腐

歯と口の健康週間

かみかみ給食

　　　　　　　　　給食費のお知らせ

　給食費は，口座振替での納付となります。

　第２期口座振替日：６月３０日（月）です。

一食単価・年間予定額については，教育委員会からの通知（学校給食
費に関するお知らせ）をご確認ください。

駅伝大会応援給食

かみかみ給食

かみかみ給食

かみかみ給食

かみかみ給食

かみかみ給食

かみかみ給食

かみかみ給食

かみかみ給食

かみかみ給食

食育の日給食


