
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚介・肉・卵　　　　　　　　　　　　　　
大豆・大豆製品

乳類・藻類　　　
小魚類

緑黄色野菜
その他の野菜　　　　　　　
きのこ・果物

穀類・いも類
砂糖類

油脂類　　　　　　　　
種実類

小 中

24 月 ごはん

す ぶ た

酢豚

はるさめサラダ
たまご

卵スープ

ぶたももにく
ロースハム
たまご
とうふ

ぎゅうにゅう
ピーマン
にんじん
チンゲンサイ

しょうが
にんにく
たけのこ
ほししいたけ
きゅうり
もやし
だいこん
えのきたけ
ねぎ

こめ
カルシウムきょうか
まい
かたくりこ
さんおんとう
はるさめ
じょうはくとう
じゃがいも

だいずあぶら
こめあぶら
ごまあぶら

637
25.5
20.6

2.3

807
31.4
23.9

3.1

敷玉小
松山小
鹿島台小

25 火

むぎ

麦

ごはん

ポークカレー

こんにゃくサラダ

フルーツポンチ

ぶたももにく
ぶたレバー
だいず
レンズまめ
ロースハム

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
ピーマン

しょうが
にんにく
たまねぎ
りんご・きゅうり
もやし・コーン
バナナ・モモ
パイナップル
みかん

こめ
おしむぎ
じゃがいも
サラダこんにゃく
カクテルゼリー
ちゅうざらとう

こめあぶら
ごま

674
23.6
18.6

2.5

869
29.2
23.3

3.5

26 水 ごはん

あかうお しろしょうゆ づ

赤魚の白醤油漬け
にく

肉じゃが
じる

にらたま汁
ちゅう

すいか（中のみ）

あかうお
ぶたももにく
たまご
とうふ
だしパック

ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん
にら

たまねぎ
ほししいたけ
すいか（中）

こめ
カルシウムきょうか
まい
じゃがいも
つきこんにゃく
さんおんとう
かたくりこ

こめあぶら

554
28.2
15.2

1.7

734
34.6
17.7

2.2

27 木

バター

ロール

パン

ハンバーグトマトデミソース

マカロニサラダ
や さ い

野菜スープ

ハンバーグ
ウィンナーソー
セージ

ぎゅうにゅう
にんじん
ブロッコリー

キャベツ
きゅうり
コーン
だいこん
たまねぎ

バターロールパン
さんおんとう
マカロニ
じゃがいも

ノンエッグマヨ
ネーズ
フレンチドレッ
シング

682
23.6
30.9

2.6

866
29.2
38.5

3.4

28 金 ごはん

きしゅうさんうめ い

紀州産梅入りささみフライ

マーボーなす
しる

キャベツのみそ汁
しょう

すいか（小のみ）

ぶたひきにく
あぶらあげ
とうふ
だしパック
げんえんみそ

ぎゅうにゅう
にぼしこ

にんじん

なす・たけのこ
にんにく
しょうが・ねぎ
キャベツ
すいか（小）

こめ
カルシウムきょうか
まい
はるさめ
さんおんとう
かたくりこ

だいずあぶら
ごまあぶら

649
25.8
21.1

2.8

796
30.2
24.1

3.0

31 月

むぎ

麦

ごはん

ぶたどん ぐ

豚丼の具
うめ ふ う み

梅風味あえ
じる

けんちん汁

ぶたももにく
あぶらあげ
とうふ
だしパック

ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ
ごぼう
キャベツ
きゅうり
もやし・ねりうめ
だいこん
はくさい・ねぎ
ほししいたけ

こめ
おしむぎ
しらたき
さんおんとう
かたくりこ

こめあぶら
ごまあぶら

581
27.7
17.4

2.7

729
33.4
20.1

3.3

松山中

※材料や気象条件により，献立が変更になる場合があります。

　

　

…魚の小骨に注意して食べましょう

　

　

　…下線が引いてあります

　　　　　予　定　献　立　表
令和８年度 　　大崎東学校給食センター（にじいろキッチン）

料理に使用する　６つの　なかま エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

脂質（g）

食塩相当量（g）
日 曜

献 立 名
給食の　　　　
ない　　　　　
学校　　　　　

血や肉や骨になる
赤のなかま

からだの調子をととのえる
緑のなかま

熱や力のもとになる
黄のなかま

主食 お　か　ず

  …牛乳は毎日つきます

…強化米（黄色の粒）入りごはんの日があります

夏バテ予防給食

かみかみ

やさいの日給食

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★今月の地場産品★

【大崎市産】
　米・みそ・しょうゆ・米粉めん・じゃがいも・たまねぎ

【宮城県産】
　牛乳・麦・パン・みそ・豚肉・わかめ・豆腐・大豆・たまご・ウインナー・ハム・ヨーグルト・きゅうり・
　たまねぎ・チンゲンサイ・なす・にら・ピーマン・えのきたけ・じゃがいも　

かみかみメニュー

イラスト出典元：月刊学校給食７月号（全国学校給食協会），新食育ブック（少年写真新聞社）　　＊この紙面内のイラストは転載禁止です。

　　　　　　　　給食費のお知らせ

　給食費は，口座振替での納付となります。

　第４期口座振替日：　８月３１日（月）です。

一食単価・年間予定額については，教育委員会
からの通知（学校給食費に関するお知らせ）をご
確認ください。

かみかみ

かみかみ


